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Fundador: Eduardo de Queiroz Monteiro www.folhape.com.br 


Com design limpo e acesso fácil às notícias, o App também traz a versão flip 
do jornal impresso e seções de blogs e colunistas. PANORAMA -- PÁGS. 2E3 
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O que dizem . 
os especialistas 


Muitas pessoas que tiveram Covid-19 podem desenvolver se- 
quelas meses após a alta hospitalar. São problemas renais, car- 
diovasculares, entre outros. Conheça a história de pacientes 
que enfrentam dificuldades. A Folha ouviu profissionais, entre 
eles a pneumologista Margareth Dalcolmo. zoom--rásimas maia 
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PANORAMA 


sábado/domingo Recife, 5e 6 de março de 2022. 


FOLHA de PERNAMBUCO 
na palma da sua mão 


Jornal lança aplicativo gratuito com notícias do Brasil e do mundo, além da versão 
flip do jornal impresso e seções de blogs e colunistas 


KATARINA BANDEIRA | 
DO BLOG TECNOLOGIA E GAMES 


á mais de 20 anos, 
a Folha de Per- 
nambuco entra na 
casa de milhares 
de pernambuca- 
nos em sua versão 
impressa. Com a 
popularização da Internet, o jornal 
conquistou espaço no digital e, ago- 
ra, dá mais um passo ao ingressar 
nas principais lojas de aplicativos do 
país. A partir deste sábado (5), o lei- 
tor poderá se manter informado 
também pelo app da Folha, dispo- 
nível gratuitamente para smartp- 
hones com Android ou iPhone (105). 

“A Folha tem uma característica 
ímpar: a inovação constante. Euma 
singularidade; a conexão com o seu 
público. Onde o seu público estiver, 
a Folha sempre vai estar. O aplica- 
tivo torna mais fácil o acesso à in- 
formação, com a mesma qualidade 
já conhecida pela população. Re- 
sultado do trabalho engajado de 
todos que atuam, direta ou indir 
tamente, na produção de conteú- 
do”, afirma o presidente do Grupo 
EQM, Eduardo Monteiro, fundador 
e dirigente do grupo de comunica- 
ção. 

Segundo a diretora administrati- 
va, Mariana Costa, a ideia para a cria- 
ção da ferramenta veio da necessi- 
dade de acompanhar a evolução 
doleitor, que está cada vez mais pre- 
sente no universo virtual. “Quise- 
mos fazer algo para trazer uma 
maior facilidade para o consumo, 
criar atalhos para que a notícia es- 
teja mais acessível. Entender a ne- 
cessidade do leitor de consumir a 
notícia rapidamente e ter, no apli- 
cativo, um grande resumo do que 
está acontecendo, oferecendo um 
produto que quebra as barreiras 
entre as plataformas e oferece a ca- 
pacidade de filtrar o que realmente 
nosso público quer saber”, explica 
agestora. 


DASign b7d c3-4e b-0 


Notícias atualizadas sobre tudo o que acontece 
em Pernambuco, no Brasil e no mundo 


Navegue pelo conteúdo geral ou especifico 
de Política, Economia, Cultura e Esportes 


Edição digital do jornal impresso 


(=) Blogs e colunas com assuntos exclusivos 


O aplicativo da Folha de Pernambuco 


É é gratuito e não precisa de cadastro 
E) Disponível no Google Play e na App Store 


Para ter acesso, é sô ir até a sua loja de aplicativos, 
buscar por "Folha de Pernambuco” e baixar o app. 


Biblioteca virtual com as revistas dos 
projetos especiais desenvolvidos pelo jornal 


Rádio Folha 96,7 FM ao vivo: 
escute os programas com conteúdos 
locais e nacionais de onde você estiver 


Botão de compartilhamento para as 
principais redes sociais e aplicativos 


Opção para salvar suas matérias 
favoritas em uma biblioteca no app 


Acesso a todas as páginas da Folha de 
Pernambuco nas principais redes sociais: 
Instagram, Twitter, Facebook e YouTube 


ARTE: FOLHA PE 


“Estamos integrando cada vez 
mais as mídias e adaptando os con- 
teúdos às plataformas. Um mesmo 
assunto é desdobrado de forma di- 
ferente nos canais da Folha. O nos- 
so último projeto gráfico do jornal 
impresso, inclusive, já foi pensado 
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naleitura do jornal pelo smartpho- 
ne, preparando-o para mais essa 
expansão. A produção de conteúdo 
não encontra fronteiras e é nossa ex- 
pertise os processos de inovação”, 
afirmaa editora-chefe da Redação, 
Leusa Santos. 


Design limpo 
e intuitivo 


O visual do aplicativo é limpo, 
para que o usuário consiga en- 
contrar o que procura sem firulas. 
“Aproveitamos partes do layout 
do Portal FolhaPE, mantendo o 
que está ali adaptado para o mo- 
bile”, detalha Maxweel Freitas, 
gerente de projetos da Fteam, 
que coordenou a criação da fer- 
ramenta. “Eu diria que a gente tra- 
balha um design essencialista, 
não minimalista. Ficou um apli- 
cativo gostoso de ver, que busca 
trazer a essência do jornal”, ex- 
plica Mateus Geronimo Rosa, CGO 


colunas da Folha, há uma aba de- 
dicada apenas aos blogs e colu- 
nistas da casa: Blog da Folha, Que 
Golaço!, Folha Pet, Tecnologia e 
Games, Uma Série de Coisas, 
FMotors e muitos outros seguem 
presentes para atender ao públi- 
co familiarizado com as seções do 
portal. 


Acesso às notícias 
de forma fácil 


Sem a necessidade de um ca- 
dastro prévio na plataforma, bas- 
ta acessar a loja de aplicativos do 
seu celular, digitar o nome da Fo- 
lha de Pernambuco no campo de 


Aplicativo pode ser baixado 
em smartphones Android ou 
iPhones(iOS) e tem várias 


funcionalidades, 


biblioteca virtual 


da Fteam e especialista em expe- 
riência do usuário (UX), um dos 
responsáveis pela aparência do 
aplicativo. 

A equipe de Freitas trabalhou 
em conjunto com outros nomes 
do grupo de jornalismo, a exem- 
plo de Tatiana Rodrigues, geren- 
te de marketing da Folha de Per- 
nambuco, para chegar ao resul- 
tado que melhor atende às de- 
mandas do leitor. “A gente queria 
um aplicativo de fácil manuseio e 
que permitisse o acesso às edições 
do impresso, além das notícias em 
tempo real. Ele é todo muito 
clean, mais ágil e acessível a todos 
os públicos”, conta Tatiana. 

O resultado pode ser visto ao 
abrir a ferramenta. No app, o lei- 
tor terá acesso às últimas notícias, 
mas também poderá navegar pe- 
las editorias de Política, Econo- 
mia, Cultura e Esportes. Para 
quem não perde as tradicionais 


como 


busca e fazer o download da fer- 
ramenta. É possível ativar as noti- 
ficações do aplicativo para manter- 
se sempre informado e também 
usar recursos como o modo no- 
turno, ideal para quem prefere ler 
durante a noite ou tem uma sensi- 
bilidade maior à luminosidade. 
Uma das novidades do aplicati- 
vo é que, além de manter-se in- 
formado com as principais notícias 
nacionais e internacionais, o leitor 
poderá salvar aquelas pelas quais 
mais se interessar. No topo de cada 
matéria, há uma bandeirinha de 
salvamento. Ao tocar no icone, a 
publicação será acrescentada a 
uma biblioteca, acessada pelo 
menu lateral, chamada de “Meus 
Jornais”. A seção se divide entre 
edições da versão digital do jornal 
e matérias salvas publicadas no 
Portal FolhaPE. Veja mais deta- 
lhes no infográfico nesta página e 
uma boa experiência de leitura! 


FolhadePernambuco PANORAMA sabadojdomingo Recie, e demarço dezozz. 


Noticias sobre política, esportes, economia, 
cultura, entretenimento e muito mais? 
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Últimas notícias 


Covid-19: Recife alcança marca de 1,5 milhão 
de pessoas com ao menos uma dose da vacina 


o Ef 


apr 1010 


Hospital Veterinário do Recife 
abre 560 castrações de cães 
e gatos para 2º quinzena de... 


Programas Bolsa Atleta, 
Bolsa Técnico e Time PE 
batem recorde de... 


Dólar cai para R$ 5,10, 


59 


Todas as notícias sobre 
Pernambuco, o Brasil e o mundo 
você encontra no novo aplicativo 
da Folha de Pernambuco. 


Baixe já e aproveite. 


FOLHA de PERNAMBUCO 


Aponte a câmera do seu smartphone 
paro o GR Code e baixe agora mesmo. 


4 | sábado/domingo Recife, e & de março de 2022 


PANORAMA 


Folhade Pernambuco 


FOLHA 
Política 
Renata Bezerra de Melo 


PT precisaria de argumento para negar 
Senado à Marília, puxadora de votos 


e não há unidade no PT estadual em torno do nome de 

Marília Arraes para disputar o Senado na chapa da Frente 

Popular, também não há, até o momento, em torno de outro 
nome, considerando os demais ventilados: Teresa Leitão, Carlos 
Veras e Odacy Amorim. O próprio grupo de Marília não apoia 
Carlos Veras, por exemplo, tido como uma alternativa que 
agradaria o senador Humberto Costa. O detalhe é que, mesmo no 
PSB, se reconhece que a deputada federal é o nome de maior 
apelo eleitoral, variável que pesa internamente, inclusive, porque 
ela figura como puxadora de votos na corrida pela Câmara 
Federal. No entanto, há de haver harmonia interna para que ela se 
mantenha na legenda sem que um mal-estar se instale. Em outras 
palavras, ela foi a segunda deputada mais votada no Estado em 
2018 e única mulher dos 25 federais eleitos naquele ano, com 
193.108 votos, e isso, naturalmente, incrementa a capacidade da 
legenda de eleger quadros proporcionais, sobretudo numa eleição 
sem coligação. Petistas apostam que, este ano, ela tende a passar 
dos 200 mil votos e têm consciência de que isso tem uma 
importância. Esse potencial eleitoral, entretanto, leva o grupo da 
deputada a avaliar que o nome dela deve ser considerado para a 
Casa Alta sob pena de haver reação, caso outro nome de menor 
potencial eleitoral seja escolhido. Nas rodas de conversa, se fala 
que a hipótese de ela ser preterida nessa negociação só caberia se 
o PT, de fato, abrisse mão da vaga do Senado, único argumento 
que geraria sentimento de conformação no conjunto que defende 
o nome dela atualmente para a composição majoritária. Em 
paralelo a essa construção, há uma ala na sigla alertando para a 
posição adotada pelo ex-presidente Lula. Há quem avalie que não 
se envolver nesse debate do Senado em Pernambuco, como ele se 
comprometeu a fazer, seria um comportamento de quem não 
teria interesse tão latente assim, exatamente, nesse espaço. Como 
a coluna antecipara, Lula e a presidente nacional do PT, Gleisi 
Hoffmann, se comprometeram, mediante solicitação do senador 
Humberto Costa, a não interferirem na escolha do PT-PE. O trato 
foi feito em São Paulo na mesma conversa na qual ficou 
sacramentado que Humberto estava abrindo mão de encabeçar 
uma chapa na corrida pelo Governo do Estado. A questão, agora, 
dizem petistas, é que, se não há unidade em torno do nome de 
Marília, não há também em torno dos demais, o que poderia levar 
o PT a acabar negociando um espaço que não lançasse tanta lenha 
na fogueira interna, de forma a não dar motivos a uma 
indisposição com Marília ou levá-la a sair da legenda. 


Raquel age e Danilo... 

A Oposição ainda nem bateu o martelo ainda em quais serão 
seus candidatos ao Governo do Estado, mas uma iniciativa da 
prefeita de Caruaru, Raquel Lyra, de utilizar imagens de Eduardo 
Campos nas inserções partidárias do PSDB já gerou reação de 
Danilo Cabral, que encabeçará a chapa da Frente Popular. 


«REAGE > Em suas redes sociais, ele cuidou de estampar uma 
coletânea de imagens ao lado do ex-governador em sinal de que 
seu palanque é que terá legitimidade para usar registros de 
Eduardo Campos na campanha. 


NA PAZ > A declaração de apoio do PCdoB a Fernando Haddad 
em São Paulo tem mais a ver com Márcio França já ter sinalizado, 
internamente, que não brigará com o PT do que com um indicativo 
de que o PSB não vai fazer federação com o PT. Comunistas têm 
dito que fecharam apoio ao petista para não perderem o timing. 


NUVEM > Para esta semana, no entanto, a temperatura no PSB é 
mesmo de não federar, dizem fontes da sigla. "Mas toda semana 
muda”, assinala um graduado socialista. 
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Raquel Lyra e Miguel 
Coelho se reúnem 


Pré-candidatos ao Governo do Estado pela oposição debateram 
estratégias e apostam em vitória dos antagonistas em 2022 


presidente estadual 
do PSDB e prefeita 
de Caruaru, Raquel 
Lyra, voltou a se 
reunir com o pre- 
feito de Petrolina e 
pré-candidato ao 
Governo do Estado pelo União Bra- 
sil, Miguel Coelho, ontem. O en- 
contro aconteceu durante um café 
da manhã na casa de Miguel e apro- 
veitou para conversar com a tucana 
sobre os cenários da disputa pelo Pa- 
lácio Campo das Princesas. O pre- 
feito ainda classificou o encontro 
como “muito bom” e ressaltou a 
amizade entre os prefeitos, afas- 
tando a hipótese de que marcham 
em direções contrárias. 
“Encontro muito bom, somos 
amigos e serviu para gente falar 
sobre os cenários e reafirmar que as 
oposições têm tudo para vencer as 
eleições”, comentou. A conversa 
dos prefeitos se dá após sucessivas 
tratativas sobre a disputa de outu- 
bro e pode, inclusive, ajudar a tu- 
cana a bater o martelo sobre o lan- 
çamento de sua pré-candidatura, 
assunto esse que Raquel evita falar 
publicamente. 


Timing do 
anúncio 

Raquel também é cotada para 
concorrer à disputa pelo Governo 


de Pernambuco e segue se arti- 
culando, mesmo não declarando 


Webconferencia SE 
SAUDE+PE 


EN SINDHOSPE //3» 


Palestrantes: 


Dr. Clovis Veloso de Quelroz 


Debatedor: 


se vai mesmo concorrer à suces- 
são da cadeira do governador 
Paulo Câmara (PSB). Seu nome 
também já foi estimado para dis- 
putar a vaga do Senado. 

No entanto, a prefeito e o pre- 
sidente estadual do PL e prefeito 
de Jaboatão dos Guararapes, An- 
derson Ferreira, são os nomes 
que estão perdendo o timing no 
anúncio de suas pré-candidatu- 
ras, uma vez que as movimenta- 
ções de Anderson indicam que vai 
ser o candidato do presidente 
Jair Bolsonaro (PL) em Pernam- 
buco. 

Em contrapartida, já estão ofi- 
cializados os nomes de Miguel, 
que vai realizar, no dia 30 de mar- 
ço, um evento para deixar o co- 
mando da prefeitura para dispu- 
tar o pleito, e do deputado fede- 
ral Danilo Cabral (PSB), pela Fren- 
te Popular. 


Tema: Como reduzir os riscos 
de ações trabalhistas 


GEE Es) 


Dr. Guilherme Tavares de Melo 


Sócio fundador do GCT Advocacia e advogado 
do Sindhospe 
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Prefeitos de Caruaru e Petrolina 
tentam manter afinidade, mesmo com 
projetos majoritários próprios 


PDT pretende 
ficar na base 
do PSB 


O deputado estadual José 
Queiroz (PDT) afirma que a 
legenda tem dois objetivos 
para 2022: continuar na Fren- 
te Popular e conquistar uma 
vaga no senado. 

“O presidente do partido no 
estado, deputado federal Wol- 
ney Queiroz, pretende conti- 
nuar na Frente Popular, mas 
ele sabe das dificuldades de 
montar, das engrenagens que 
é nesse momento. Deveremos 
ter uma conversa de Carlos 
Lupi (Presidente Nacional do 
PDT) aqui em Recife, com o 
governador (Paulo Câmara - 
PSB) e Wolney Queiroz”, con- 
firmou durante entrevista para 
a Rádio Folha 96,7 FM, nesta 
sexta-feira. 

“Ele (Wolney) disse, por en- 
quanto, que só está traba- 
lhando na perspectiva do se- 
nado, que é otimista. Ele está 
na fase de ouro do mandato fe- 
deral, na vida parlamentar 
dele. Agora ele disse que tem 
algumas cartas na manga de 
alternativas”, falou. 

Wolney, que é filho de José 
Queiroz, ainda não declarou 
publicamente qual seria as 
suas outras opções caso não 
seja escalado para o Senado 
Federal. 


Folhade Pernambuco 


sábado/domingo Recife, 5 e 6 de março de 2022 H 


- ê = 
Danilo Cabral publicou um vídeo 
nas redes sociais ao lado do 
ex-chefe do Executivo 


Legado de 
Eduardo na 
campanha 


Pré-candidatos já ensaiam marcar posição 
na pré-campanha e disputam surfar na 
popularidade do ex-governador 


DAREDAÇÃO | 


s chapas majoritá- 
rias ao Governo de 
Pernambuco ainda 
não foram oficiali- 
zadas, mas os pré- 
candidatos já en- 
Saiam marcar posi- 
ção na pré-campanha e, em ritmo 
eleitoral, já disputam surfar na 
popularidade do ex-governador 
Eduardo Campos (PSB). O fato é 
que além do pré-candidato socia- 
lista, deputado federal Danilo Ca- 
bral, todos os outros nomes mais 
bem posicionados na disputa até o 
momento foram aliados do PSB 
por um longo período de suas car- 
reiras políticas. 

Nesta sexta-feira, Cabral publi- 
cou um vídeo nas redes sociais ao 
lado do ex-governador Eduardo 
Campos. As imagens mostram fo- 
tos dos dois aliados e 
gend 
muitas alegrias, vitórias, mas tam- 
bém de muitos desafios. Mas sem- 
pre juntos”, escreveu. "Pois é, ir- 
mão... Seguimos lutando do mes- 
mo lado. Você continua a nos ins- 
pirar!", completou Danilo Cabral. 
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Recentemente, outro vídeo que 
também trouxe uma fotografia de 
Campos foi uma inserção da pre- 
feita de Caruaru, Raquel Lyra 
(PSDB). A tucana foi socialista até 
2016, só tendo saído quando o 
partido lhe negou a legenda para 
concorrer à prefeitura de Caruaru. 
A trajetória de Raquel ao lado do 
PSB é longa, tendo seu pai sendo 
vice de Eduardo nas duas gestões. 


Uso de imagem 
natural 


Em reserva, um socialista co- 
mentou que "é natural" que se use 
a imagem de "uma das maiores re- 
presentações políticas de Per- 
nambuco", disse. "Eles que vão 
saber se não é mal visto dentro de 
seus respectivos partidos, eles po- 
dem ter outros quadros”, alfinetou. 

Até o momento, não houve con- 
firmação oficial se o PSB vai im- 
pedir judicialmente que adversá- 
rios políticos utilizem a imagem de 
Eduardo Campos, Além de Ra- 
quel, Miguel Coelho (DEM) e An- 
derson Ferreira (PL), também são 
ex-aliados do PSB. Os dois deixa- 
ram o arco de alianças da Frente 
Popular como efeitos das articula- 
ções eleitorais das eleições de 2018. 
Mesmo tendo deixado o grupo 
após a morte de Campos, até o mo- 
mento, nenhum deles insinuou 
que deve adotar o discurso. 


turas 


TJPE 


EM NOTICIA 


Programa Moradia Legal chega a 
136 cidades pernambucanas 

Mais 48 municípios pernambucanos forma- 
lizaram a sua participação no Programa Mo- 
radia Legal, que passa a estar presente em 
136 das 184 cidades do Estado, além do dis- 
trito de Fernando de Noronha. Em solenida- 
de virtual, realizada no dia 23 de fevereiro, 
prefeitas e prefeitos assinaram a adesão à 
iniciativa, que consiste em um programa de 
regularização fundiária que busca garantir 
às famílias o título de propriedade do imó- 
vel, proporcionando benefícios como segu- 
rança jurídica em negociações, obtenção de 
empréstimo para reformas e integração de 
políticas públicas de infraestrutura. A ação 
foi instituída em 2018 pela Presidência do 
Tribunal de Justiça de Pernambuco (TJPE) 
e pela Corregedoria Geral da Justiça (CG- 
JPE), e conta com a atuação de diversas 
instituições parceiras. Em 2021, o Moradia 
Legal passou a atuar na resolução de ações 
de usucapião e, em 2022, o programa prevê 
a regularização de imóveis rurais. 


Projeto auxilia o acesso 

de jovens da rede pública 

à universidade 

Oito alunos que participaram do projeto 
“Transforma - Conexão com a Universida- 
de” conseguiram ser aprovados nas princi- 
pais universidades do estado, por meio do 
Sistema de Seleção Unificada (Sisu). A ideia 
surgiu em 2021 e foi desenvolvida por servi- 
dores e magistrados da Escola Judicial de 
Pernambuco (Esmape), que atuaram como 
professores voluntários junto a 30 estudan- 
tes, com aulas aos sábados. O foco foi a pre- 
paração para a prova do Exame Nacional do 
Ensino Médio (Enem), no intuito de minimi- 
zar os efeitos da pandemia na educação dos 
estudantes do ensino público. 


TJPE decide que ICMS 

incide apenas em energia 
efetivamente consumida 

A 2º Câmara de Direito Público do TJPE ne- 
gou provimento à apelação interposta pelo 
estado de Pernambuco, confirmando o en- 
tendimento de que o Imposto sobre Circu- 
lação de Mercadorias e Serviços (ICMS) só 
deve incidir na energia efetivamente consu- 
mida por um cliente empresarial e não pode 
ser cobrado pela demanda de potência 
contratada, mas não utilizada em contratos 
firmados com a Companhia Energética de 
Pernambuco (Celpe - Neoenergia). O acór- 
dão manteve a sentença da 1º Vara da Fa- 
zenda Pública do Recife, de 2019. 
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Palestra dá início à Semana da 
Justiça pela Paz em Casa 

A Coordenadoria Estadual da Mulher rea- 
liza, na segunda-feira (7/3), a cerimônia de 
abertura da 20º Semana Nacional da Justiça 
pela Paz em Casa. O evento vai acontecer no 
auditório da Escola Judicial de Pernambuco 
(Esmape), a partir das 9h, com entrada aberta 
ao público e sem necessidade de inscrição. 
Na ocasião, o professor de Direito Processual 
Penal, Nestor Távora, vai ministrar a palestra 
“Sistema acusatório, violência doméstica e 
efetividade persecutória”, em que trará como 
foco as inovações processuais, com impacto 
na apuração e julgamento dos crimes envol- 
vendo violência doméstica. A iniciativa, que 
acontece entre os dias 7 e 11 de março, é pro- 
movida pelo Conselho Nacional de Justiça 
(CNJ), com a adesão de todos os Tribunais 
de Justiça do País, no intuito de priorizar jul- 
gamentos referentes ao tema. 


Compesa é condenada 

a pagar indenização por 
vazamento de esgoto 

A 3º Câmara Cível do TJPE condenou a 
Companhia Pernambucana de Saneamento 
(Compesa) a pagar indenização de R$2 mil 
por danos morais a uma consumidora, devido 
aos problemas causados pelo vazamento de 
esgoto na rua onde mora, na cidade de Vi- 
tória de Santo Antão. O órgão colegiado deu 
provimento à apelação da consumidora, re- 
conhecendo a responsabilidade civil objetiva 
da empresa pela falha na prestação do servi- 
go. À Compesa pode recorrer da decisão, 


Município deve pagar salários de 
professores referentes a 2012 

De forma unânime, a 3º Câmara de Direito 
Público manteve a condenação do muni- 
cípio de Custódia para pagar o salário re- 
ferente ao mês de dezembro de 2012 aos 
professores que atuam na rede pública da 
cidade. O órgão colegiado negou provimen- 
to ao reexame necessário e considerou pre- 
judicada a apelação do município, manten- 
do integralmente a sentença prolatada pela 
Vara Única de Custódia, em 2014, que na 
época destacou que a Lei de Responsabili- 
dade Fiscal não pode ser usada como des- 
culpa para o atraso dos salários. 


www.tipe.jus.br 


JUsTIU 


Um novo jeito de acessar a Justiça 


https://secure.dásign.com 
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EDMAR 
Lyra 


Danilo Cabral alfineta Raquel Lyra e 
evidencia primeiro alvo do PSB 


deputado federal Danilo Cabral, pré-candidato a 

governador de Pernambuco pelo PSB, utilizou seu 

Instagram para fazer uma homenagem a Eduardo 
Campos. Apesar de não citar nominalmente a prefeita de 
Caruaru, Raquel Lyra, o texto da sua postagem deixou nas 
entrelinhas um recado. 

Ao enaltecer a relação de 37 anos com Eduardo Campos, 
Danilo utilizou imagens ao lado do ex-governador e afirmou: 
“seguimos do mesmo lado”, o que foi interpretado como um 
recado a tucana, que utilizou nas inserções do PSDB imagens ao 
lado de Eduardo Campos, de quem foi secretária de Juventude. 

Essa estratégia é muito clara, incutir na mente do eleitor de 
que o postulante socialista além de ser o candidato de Lula em 
Pernambuco, também nunca mudou de lado ou de partido, 
num claro contraponto a Raquel, que deixou o PSB para 
ingressar no PSDB quando tentou disputar pela primeira vez a 
prefeitura de Caruaru, 

Durante o Folha Política de ontem, o deputado estadual José 
Queiroz (PDT), deixou claro que está ao lado de Danilo Cabral 
na disputa pelo Palácio do Campo das Princesas, e por diversas 
vezes fez questão de frisar que a gestão de Raquel era de 
mentirinha e de que era de uma obra só, a Via Parque. 
Lastreada em pesquisas qualitativas, a Frente Popular quer 
estancar qualquer possibilidade de crescimento da prefeita de 
Caruaru na disputa, e pouco a pouco irá desmistificar não só os 
feitos da sua gestão como principalmente a sua trajetória 
política, uma vez que mudou radicalmente de lado, trocando as 
hostes socialistas pelo ninho tucano, que na maioria do tempo 
ficou em campos opostos ao PSB de Pernambuco. 


Recuperação 

Os números oficiais do PIB apontaram um crescimento de 
4,6% da economia brasileira em 2021, Ele aconteceu superando 
todas as expectativas do mercado e recuperou a perda de 3,9% 
em 2020, fruto da pandemia da Covid-19. A recuperação da 
economia gera novo horizonte para o ano de 2022 que poderá 
ter o crescimento deste ano revisado para cima. 


ENCONTRO > O presidente da Assembleia Legislativa de 
Pernambuco, Eriberto Medeiros, esteve reunido com o ex- 
deputado federal Silvio Costa para tratar das eleições 
proporcionais deste ano. Eles fizeram contas sobre as chapas 
que devem ser apresentadas. Com a abertura da janela 
partidária, há forte expectativa para a montagem das chapas 
tanto para a Câmara dos Deputados quanto para a Alepe. 


CONFIANÇA > O deputado federal André Ferreira (PSC) está 
bastante confiante no êxito da pré-candidatura do seu irmão, 
Anderson Ferreira (PL), ao governo de Pernambuco. De acordo 
com André, a recuperação do presidente Jair Bolsonaro atrelada 
a força do segmento evangélico e das entregas realizadas pelo 
gestor em Jaboatão, deverão impulsionar o postulante do PL ao 
segundo turno em outubro. 


REUNIÃO > O deputado federal Raul Henry, presidente 
estadual do MDB, esteve reunido com o governador Paulo 
Câmara para tratar das eleições de 2022. Fora da federação, o 
MDB manterá a aliança com o PSB, e aguarda a contribuição 
socialista para a formação das suas chapas proporcionais. 


INOCENTE QUER SABER > Quais partidos montarão 
chapas proporcionais competitivas em outubro? 
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AGENCIA O GLORO [E 


s ex-presidentes 
do PT Rui Falcão 
e José Genoino e 
três correntes mi- 
noritárias do par- 
tido (Articulação 
de Esquerda, De- 
mocracia Socialista e Militância 
Socialista) realizaram na última 
sexta-feira um debate para se 
contrapor à indicação do ex-tu- 
cano Geraldo Alckmin para ser 
vice do ex-presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva na eleição presi- 
dencial. 

"Convidamos para uma reunião 
da militância petista engajada 
desde já na campanha Lula, con- 
trária à indicação de um vice gol- 
pista e neoliberal (como Alck- 
min) e comprometida com a cons- 
trução de uma candidatura à vice- 
Presidência da República alinha- 
da com um programa antineoli- 
beral", informou o convite para o 
debate distribuído internamen- 
tenasigla. 


Queixa por falta 
de debate 


No debate, os participantes se 
queixaram do fato de a escolha do 
vice de Lula não ter sido debatida 
nas instâncias partidárias. Pedi- 
ram também que seja convocada 
imediatamente uma reunião do 
diretório nacional para tratar do 
tema. Rui afirmou que o debate ti- 
nha o objetivo de ser o início de 
um movimento para influenciar a 
militância a repelir a escolha de 
Alckmin. 

“Todo mundo conhece quem é 
Geraldo Alckmin. Já há uma no- 
ção da devastação que foi a gestão 
tucana em décadas. E todas as 
suas afirmativas, que estão na 


VALTER CAMPANATO/AGÊNCIA BRASIL 


O destino mais provável do 
ex-governador é o PSB, partido 
de esquerda aliado ao PT 


Ala do PT 
resiste a 
Alckmin 


Ex-presidentes e alas minoritárias do 
partido criticam a indicação do ex-tucano 
para a vice de Lula na eleição de 2022 


imprensa e serão utilizadas na 
campanha, de ataques ao Lula e 
ao nosso PT”, afirmou. 

Rui citou uma fala de 2017, em 
que Alckmin dizia que Lula que- 
ria concorrer à Presidência para 
"voltar à cena do crime". 

Genoino disse que Alckmin, 
quando governou São Paulo, foi o 
gestor de privatizações. Afirmou 
ainda que a campanha contra Jair 
Bolsonaro será dura. 

“Esse tipo de campanha não 


comporta uma aliança com quem 
representa o projeto tucano em 
São Paulo, com que representou o 
pensamento privatista e o pensa- 
mento à direita”, disse. 

Lula tem feito nos últimos me- 
ses uma série de elogios públicos 
a Alckmin. Aliados do ex-gover- 
nador dão como certa a sua indi- 
cação para o posto de vice. Alck- 
min deixou o PSDB em dezembro, 
após 33 anos na sigla. Seu destino 
mais provável é o PSB. 


Moraes pede detalhes sobre viagem 


AGÊNCIAO GLOBO [E 


O ministro do Supremo Tribu- 
nal Federal (STF) Alexandre de 
Moraes determinou que o Palácio 
do Planalto forneça detalhes so- 
bre a viagem à Rússia do vereador 
Carlos Bolsonaro, filho do presi- 
dente Jair Bolsonaro, acompa- 
nhando a comitiva presidencial, 
no mês passado. 

"Determino (que) seja oficiado à 
Presidência da República para que, 
no prazo de cinco dias, informe as 
condições oficiais de participação 
de Carlos Bolsonaro, vereador pelo 
município do Rio de Janeiro, na co- 
mitiva presidencial que realizou a 


comb 


referida viagem internacional, in- 
clusas as informações sobre os 
gastos realizados e eventuais diá- 
rias pagas, bem como a agenda 
realizada", escreveu na decisão. 


Relação com a 
investigação 

Para Moraes, a viagem pode ter 
relação com a investigação sobre 
milícias digitais bolsonaristas, que 
tramita no STF. Carlos Bolsonaro 
é citado como um dos integrantes 
do chamado gabinete do ódio, 


grupo responsável por ataques às 
autoridades e às instituições de- 


mocráticas nas redes sociais. 

Oministro também determinou 
que a Câmara de Vereadores do 
Rio informe se Carlos solicitou li- 
cença de seu mandato para reali- 
zar a viagem. A Procuradoria-Ge- 
ral da República (PGR) havia apon- 
tado que não existia relação da via- 
gem de Carlos Bolsonaro com o 
objeto do inquérito das milícias di- 
gitais e solicitou a Moraes que re- 
tirasse o caso do escopo da inves- 
tigação, mas o ministro negou o 
pedido. 

Aapuração sobre a participação 
de Carlos Bolsonaro na viagem 
foi solicitada pelo senador Ran- 
dolfe Rodrigues (Rede-AP). 
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Nono dia de invasão russa na Ucrânia trouxe 


medo aos países pelos riscos para 
segurança da usina, maior da Europa 


Mundo preocupado com usina nuclear 


Ataque russo à usina de Zaporizhzhia, na Ucrânia, foi condenado pelos EUA, França e a OTAN 


DAREDAÇÃO [E 


Ucrânia acusou a 
Rússia de "terroris- 
monuclear" eas po- 
tências ocidentais 
expressaram sua in- 
dignação depois 
que a maior usina 
nuclear da Europa foi atacada du- 
rante a ocupação da região por tro- 
pas russas, que seguiram bombar- 
deando as principais cidades ucra- 
nianas. "Sobrevivemos a uma noite 
que pode acabar com a história. A 
história da Ucrânia. A história da Eu- 
topa", disse o presidente da Ucrânia, 
Volodymyr Zelensky, em referência 
ao ataque contra a usina nuclear. 


DASign b7d41b97-fec 


Uma explosão em Zaporizhzhia te- 
ria sido o equivalente a "seis Cher- 
nobyl", afirmou Zelensky, em refe- 
rência ao desastre nuclear de 1986, 
também na Ucrânia, mas quando o 
país era parte da União Soviética. 


Críticas ao 
ataque 


Os EUA classificaram o ataque 
como possível "crime de guerra". O 
presidente francês, Emmanuel Ma- 
cron, está "extremamente preocu- 
pado com os riscos" que "a invasão 
russa" pode acarretar para a segu- 
rança das usinas nucleares ucra- 
nianas e proporá "medidas concre- 
tas" para enfrentá-las, disse o Eliseu. 
Principal aliado de Putin, a China 
também disse que está preocupada 
com as instalações da usina nu- 
clear. O secretário-geral da Organi- 
zação do Tratado do Atlântico Nor- 
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te (OTAN), Jens Stoltenberg, con- 
denou os ataques em torno da usi- 
na. O porta-voz do Ministério da De- 
fesa russo, Igor Konashenkov, acu- 
sou "grupos sabotadores ucrania- 
nos, com a participação de merce- 
nários”, de terem causado o incên- 
dio na usina. 


Novas 
negociações 


O presidente russo, Vladimir Pu- 
tin, afirmou estar disposto a nego- 
ciar, com a condição de que todas as 
exigências russas sejam aceitas. A 
Ucrânia está contando com uma 
terceira rodada de negociações com 
a Rússia neste fim de semana, dis- 
se um dos enviados ucranianos, 
Mikhailo Podoliak. Mas o diálogo só 
é possível se "todas as demandas 
Tussas” forem aceitas, alertou Putin 
durante uma conversa por telefone 


s2 


com o chanceler alemão, Olaf 
Scholz. As exigências incluem o 
status neutro e não nuclear da Ucrá- 
nia, sua "desnazificação", o reco- 
nhecimento da Crimeia como par- 
te da Rússia e a "soberania" dos 
territórios controlados por separa- 
tistas pró-Rússia no leste do país. 

Zelensky pediu a OTANa criação 
de zona de exclusão aérea na Ucrá- 
nia, o que foi negado pelo órgão e 
gerou revolta do ucraniano. "Não 
vamos entrar na Ucrânia, nem no es- 
paço aéreo, nem em solo”, disse 
Jens Stoltenberg avaliando que a 
medida poderia gerar uma guerra 
generalizada na Europa. 

"Apesar de saber que novos bom- 
bardeios e novas baixas são inevi- 
táveis, a Otan decidiu deliberada- 
mente não fechar o espaço aéreo da 
Ucrânia”, rebateu o presidente da 
Ucrânia. "Entendemos que os países 
da Otan criaram uma história para 
si mesmos, segundo a qual o fe- 


chamento do espaço aéreo da Ucrã- 
nia provocaria uma agressão direta 
da Rússia contra a Otan', completou. 


Mordaça à 
imprensa 


As autoridades russas intensifi- 
caram na última sexta-feira a re- 
pressão contra as vozes dissidentes 
ao conflito, que entrou no nono dia 
de invasão. Putin promulgou uma 
lei que prevê duras penas de prisão, 
deaté 15 anos, e multas para pessoas 
que publicam "informações falsas" 
sobre o exército. Além disso, o re- 
gulador russo da Internet, Ros- 
komnadzor, ordenou o bloqueio do 
Facebook e "restringiu" o acesso ao 
Twitter no país. Também limita- 
ram o acesso aos portais da edição 
russa da BBC britânica e da rádio e 
televisão internacional alemã Deuts- 
che Welle. 
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ssoluções para uma 
mobilidade mais 
limpa no Brasile em 
todo o mundo são 
pensadas constan- 
temente, Na indús- 
tria automotiva, o 
grupo Stellantis, do qual fazem 
parte marcas como Jeep, Fiat, Ci- 
troên, RAM e Peugeot, está no ca- 
minho para esse passo se tornar 
cada vez mais próximo. Pelo pla- 
nejamento da companhia, até 2025 
será lançado no mercado brasileiro 
um modelo de veículo híbrido, mo- 
vido à eletricidade e etanol. A no- 
vidade faz parte da estratégia da 
Stellantis para o mercado da Amé- 
rica do Sul, divulgada na última sex- 
ta-feira pela empresa. 

Em busca de tecnologia e de um 
mundo mais sustentável, a Stel- 
lantis destacou que nos planos até 
2025 serão lançados na América 
do Sul sete modelos, entre híbridos 
eelétricos, mais outros 16 modelos, 
além de 28 reestilizações de veícu- 
los. Ao todo, serão 51 projetos para 
aregião. Mesmo sem detalhar as da- 
tas desses projetos para o mercado 
brasileiro, o presidente da Stellan- 
tis para a América do Sul, Antonio 
Filosa, deixou clara a intenção do 
grupo de lançar o modelo híbrido 
(eletricidade e etanol) no Brasil. 


Próxima 
onda 


“Estamos na primeira onda do 
Programa Rota 2030. A partir da 
próxima onda, que ainda não foi de- 
finida, mas está sendo elaborada, 
que partirá do ano 2026/2027 para 
frente, acreditamos, embora ainda 
não seja claro, que alguma solução 
eletrificada deverá ser presenteem 
larga escala no Brasil. As mais fáceis 
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sustentáveis 


O grupo Stellantis - dono de marcas 

como Jeep, Fiat, Citroén, Peugeot e RAM - 
foca no desenvolvimento de soluções 
mais limpas para a mobilidade no mundo. 
Para o mercado brasileiro, o plano é lançar 
um carro híbrido, que será movido por 
eletricidade e etanol 
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de implementar no primeiro mo- 
mento são as da eletrificação de 
motores a etanol. Estou falando 
de soluções híbridas que usam mo- 
tores elétricos a suporte de um mo- 
tor a combustão, nesse caso, de 
etanol”, explicou Filosa. 

Para ele, o etanol é uma fonte fun- 
damental de mobilidade e ganho 
econômico para o Brasil. “E essa 
mobilidade é limpa, no sentido de 
não emissões de CO?, Então, tendo 
arede de distribuição brasileira tão 
capilar para o etanol, seria um con- 
trasenso transformar todos os mo- 
delos em puramente elétricos ou hí- 
bridos. O Brasil terá a sorte única de 
poder contar com várias soluções”, 
completou. 

O setor de engenharia está foca- 
do em apresentar as soluções para 
o mercado, com as singularidades 
de cada região do mundo. “Nossa 
previsão de chegada ao mercado 
Brasil do modelo híbrido com o 
etanol ainda não está definida em 
data, mas poderia não ser tão lon- 
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ARQUIVO FOLHA 


Para Antonio 
Filosa, Brasil terá 
asorte única de 
contar com 
várias soluções 


ga, será lá para 2025, se tudo der cer- 
to. Em uma visão de longo prazo, a 
expansão da eletrificação será mui- 
torelevante; absoluta emalgumas 
regiões do mundo e em outras, 
cada vez mais importantes, como 
no Brasil. Cada região chegará em 
um momento, acreditamos que 
chega na Europa, em seguida da 
América do Norte e depois Améri- 
ca do Sul”, comentou Filosa. 


Planejamento 
global 


A Stellantis já tem a meta defini- 
da para um futuro sustentável, Na 
última terça-feira, o grupo anun- 
ciou que se tornará, globalmente, 
uma companhia zero emissão de 
carbono até 2038. Pelos planos, di- 
vulgados em Amsterdã, na Holan- 
da, o grupo automotivo já preten- 
de uma redução de 50% na emissão 
de carbono até 2030, em compara- 
ção com as métricas de 2021. 


ASSEMBLEIA LEGISTATIVA DO 
ESTADO DE PERNAMBUCO 
ALEPE Acosade Todos os Pernambucanos 


PROCESSO ADMINISTRATIVO N. 011/2022.CPL-ALEPE 
PROCESSO PEINTEGRADO Nº 007/2022 


AVISO DE LICITAÇÃO 


PREGÃO ELETRÔNICO N. 007/2022. CPL ALEPE. 
OBJETO: Contratação de empresa para fomecimento parcelado de materiais de 
limpeza, a fim de atender às demandas internas da Assembleia Legistativa do Estado 
de Pernambuco. R$ 920.235,02. Propostas: Até 17/03/2022 às 08h30min. Disputa: 
17/03/2022 às 10h30min. O Edital na integra pode ser consultado no site 


www. peintegrado.pe.gov.br. Marcela Freitas — Pregoeira. Recife, 04 de março de 
2022. 


FUNDO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SANTA CRUZ DA BAIXA VERDEIPE 


|O Fundo Municipal de Educação - FME de 


ia Cruz da Baixa Verde/PE, comunica que foi 


dado publicidade o Edital da CHAMADA PÚBLICA Nº 001/2022, para aquisição de gêneros 
alimentícios da agricultura familiar e do empreendedor familiar rural. Valor Estimado de: R$ 
335.345,78 (trezentos e tinta e cinco mil trezentos e quarenta e cinco reais e setenta e oito 
centavos). Deverão apresentar a documentação para habilitação e projeto de venda no período 
de 07/03/2022 à 30/03/2022, das 08h00min às 13h00min, na Sede da Prefeitura Municipal, 


localizada á Rua João Roque da Silva, nº 349, Centro. 
Santa Cruz da Baixa Verde/PE, 04 de março de 2022 
Elza Ramos Guerra Souza 
Presidente da CPL (*) 


ASSEMBLEIA LEGISTATIVA DO 


[A 


AVISO DE LICITAÇÃO 


PREFEITURA MUNICIPAL DE ABREU E LIMA 


COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO - CPL 


PROCESSO ADMINISTRATIVO N. 009/2022.CPL-ALEPE 
PROCESSO PEINTEGRADO Nº 005/2022 
PREGÃO ELETRÔNICO N. 005/2022.CPL.ALEPE. 


OBJETO: Contratação de empresa para fornecimento parcelado de suprimentos 
de informática, a fim de atender às demandas intemas da Assembleia Legislativa 
do Estado de Pernambuco. R$ 971.174,30. Propostas: Até 17/03/2022 às 
13h30min. Disputa: 17/03/2022 às 14h30min. O Edital na integra pode ser 
consultado no site www peintegrado.pe.gov.br. Marcela Freitas — Pregoeira. 
Recife, 04 de março de 2022. 


[PL Nº 008/2022 - PREGÃO ELETRÔNICO Nº 004/2022. Tendo em vista o ponto facultativo do) 
[Decreto Municipal nº 010.2022 fica prorrogada a realização do certame para a seguinte data: 
[Recebimento de Propostas: Até 11/03/2022, às 09h00min. Início da Disputa: 11/03/2022, às| 
[10h0Omin. Local: Portal de Compras Abreu e Lima. Edital na Integra à disposição dos) 
interessados no site do Portal de Compras Abreu e Lima: http://wwrw comprasabreuelima com br. 
[ou pelo e-mail: cplpmal fcitacao(Dgmail com. Outras informações pelo fone: (081) 3541-4715. 
[Ramal 242. 


Abreu e LimaiPE, 04/03/2022 
Aryelli Patrícia dos Santos 


Pregoeira da GPL 
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Brasil ocupa 21º lugar no ranking do PIB 


O Brasil está na 212 posição, atrás de países como Índia, China e Polônia, além de Peru, Colômbia e 
México, na América Latina, em termos de crescimento do PIB, segundo a Austin Ratings. 


Mutirão da Febraban 
Vai negociar dívidas 


De 7a 31 de março, consumidores endividados terão condições 
especiais para acertar suas contas com o setor financeiro 


proveitando a pro- 
ximidade do Dia 
do Consumidor, 
comemorado em 
15 de março, a Fe- 
deração Nacional 
dos Bancos anun- 
ciou o lançamento do Mutirão 
Nacional de Negociação de Dívi- 
das e Orientação Financeira - 
que acontece entre os dias 7 e 31 
de março. O objetivo é garantir 
condições especiais para quem 
precisa renegociar suas dívidas. O 
Mutirão - realizado em parceria 
com o Banco Central, Secretária 
Nacional do Consumidor e Pro- 
cons de todo o País - permitirá 
que o devedor tenha a oportuni- 
dade de conhecer e quitar seus 
débitos em atraso e, também, te- 
nha acesso a conteúdo exclusivo 
sobre educação financeira. 


CONJUNTURA ECONÔMICA 


Tipos de 
débitos 


Poderão ser negociadas dívidas 
no cartão de crédito, cheque espe- 
cial, crédito consignado e demais 
modalidades de crédito. Não serão 
aceitas negociações de contratos 
que tenham bens dados em garan- 
tia (veículos, motocicletas e imó- 
veis) ou que que estejam com as 
parcelas em dia. Todo o processo 
começa na página da internet cria- 
da para o programa, com o ende- 
reço mutirao.febraban.org.br. 

A plataforma foi criada pela Se- 
cretaria Nacional e conta com a 
adesão de mais de 160 instituições 
financeiras. “O mutirão nacional é 
uma ação conjunta que não apenas 
contribui para o reequilíbrio orç: 
mentário das famílias, mas, princi- 
palmente, promove a educação fi- 
nanceira, que é fundamental para 
que o consumidor consiga evitar o 
endividamento de risco, tenha mais 


informações sobre produtos e ser- 
viços bancários e melhore sua saú- 
de financeira”, afirma o presidente 
da Febraban, Isaac Sidney. 

A Febraban explica que, pelo site 
do mutirão, é possível fazer o ras- 
treio de dívidas em todo o sistema 
financeiro nacional; calcular o 
quanto do orçamento pessoal pode 
ser destinado ao pagamento men- 
sal em uma negociação; consultar 
o seu indice de Saúde Financeira 
(ISF) e, no final, enviar propostas de 
acordo para as instituições credoras. 


E serviço 


Para participar do programa, o consumi- 
dor deve entrar no site 
“wwrwmutirao.febraban.org br. Nele, en- 
contraraá link para o Registrato, que 


PIB do Brasil cresceu 4,6% em 2021 


AGÊNCIA BRASIL [E 


O Produto Interno Bruto (PIB) 
do país avançou 0,5% no quarto tri- 
mestre de 2021 e encerrou o ano 
com crescimento de 4,6%, totali- 
zando R$ 8,7 trilhões. Esse avanço 
recuperou as perdas de 2020, quan- 
do a economia brasileira encolheu 
3,9% devido à pandemia. O PIB 
per capita alcançou R$ 40.688 no 
ano passado, um avanço de 3,9% 
em relação ao ano anterior (-4,6%). 

O PIB, soma dos bens e serviços 
finais produzidos no país, está 0,5% 
acima do quarto trimestre de 2019, 
período pré-pandemia de covid- 
19, mas continua 2,8% abaixo do 
ponto mais alto da atividade eco- 
nômica na série histórica, alcança- 
do no primeiro trimestre de 2014. 

Os dados são do Sistema de Con- 
tas Nacionais Trimestrais, divul- 
gado pelo Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística (IBGE). 
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Resultado 
dos setores 


Segundo o levantamento, o cres- 
cimento da economia foi puxado 
pelas altas nos serviços (4,7%) ena 
indústria (4,5%), que juntos repre- 
sentam 90% do PIB do país. Por ou- 
tro lado, a agropecuária recuou 
0,2% no ano passado. 


De acordo com a coordenadora 
de Contas Nacionais do IBGE, Re- 
beca Palis, todas as atividades que 
compõem os serviços cresceram 
em 2021, com destaque para trans- 
porte, armazenagem e correio 
(11,4%). Segundo ela, o transporte 
de passageiros também subiu bas- 
tante, principalmente no fim do 
ano, com o retorno das pessoas às 
viagens. 


EDILSON RODRIGUES/AGÊNCIA SENADO 


Segundo Isaac Sidney, consumidor vai 
melhorar a saúde financeira 


PREFEITURA DE CARUARU 
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 
Comissão Permanente de Licitação 
AVISO DE LICITAÇÃO UASG 925809 

[PROCESSO Nº 01512022 - TOMADA DE PREÇOS Nº 001/2022. Objeto: Contratação de empresa 
especializada na execução dos serviços de engenhana para manutenção predial das Unidades de Saúde da 
Rose Municipal localizadas na zona urbana e ruraldo Municipio de CaruaruPE. incluindo material mão de obra 
e respectivos insumos, cando o valor loal estimado em RS 3.155.442,45 (rês mah, cento e cinquenta e 
cinco mi, quatrocentos e quarenta e dois reais e quarenta e cinco centavos). Abertura dia 24/03/2022. às 
oshomi (horáno local Credenciamento. recebimento dos envelopes de habitação e propostas de preços. A 
sessão ocorrerá no auditório da Secretaria. Informações e aquisições de Edtais através do ste 
|vrww saudecaruary pe govbr. na aba EDITAIS; na CPL, no endereço Av. Vera Cruz, nº 654, 3º andar, São] 
Francisco CaruaruPE: ou pelo número (81) 3701-1413, das 08NOOmin às 1310Ominde 2" a eira 
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Novo programa = 


Pescados devem gerar renda para agricultores 


reforça produção nessa 


e renda 


Ameta é incluir os alevinos para povoamento e pro- 
dução de pescados, assegurando a famílias em vul- 
nerabilidade social e alimentar proteína animal de 


qualidade, além de garantir outra fonte de renda para 

as agricultoras e agricultores pernambucanos. 
O objetivo do projeto é distribuir 2 milhões de alevinos das “O programa começou com a entrega de 100 mil 
a nescemma - alevinos para agricultores e agricultoras do Sertão 
espécies carpa, tilápia e tambaqui e gerar uma receita do Araripe, Em seguida, a distribuição segue em ci- 
sanar = dades do litoral, Zona da Mata, Agreste e Sertão”, 
de R$ 10 milhões para a economia pernambucana explica o secretário de Desenvolvimento Agrário, 

Claudiano Filho. 

ALEPEDIVULGAÇÃO Além disso, após a primeira etapa, já há pers- 
pectivas futuras para dar continuidade ao projeto 
e de ampliação dos objetivos, pois existe planeja- 
mento para quadruplicar a demanda, a depender 


distribuição de 2 milhões de alevinos 
das espécies carpa, tilapia e tamba- 
qui para famílias agricultoras e pe- 
quenos criadores é o objetivo do 
programa Peixe para Todos, que 
deve permitir a produção de cerca de 
980 toneladas de pescado. "A ex- 
pectativa é injetar uma receita de R$ 10 milhões na 
economia dos municípios pernambucanos”, afirma 
o gestor do programa, o secretário executivo de Agri- 
cultura Familiar, Humberto Arraes. 

O projeto, que estava parado há mais de três anos, 
foi retomado por causa do momento mais flexível 
da pandemia, com menos corte de despesas que tor- 
nam possível a distribuição de alevinos (filhotes de 
peixes, com período de crescimento de mais ou me- 
nos seis meses) em cerca de 30 municípios de todas 
asregiões de Pernambuco. Na primeira etapa do pro- 


dos orçamentos e despesas da secretaria. 


Cadastro 
de famílias 


Através da Secretaria Executiva de Agricultura 
Familiar e dos escritórios municipais do IPA, se- 
rão realizados cadastros para a seleção de enti- 
dades e famílias aptas para receber os alevinos. Os 
produtores devem procurar a prefeitura da sua ci- 
dade, o IPA e as associações de produtores rurais 
dos municípios. 

A partir dos critérios técnicos levantados pela Se- 
cretaria de Agricultura Familiar, reservatórios de 
água serão elegíveis ou não para receber os alevi- 
nos. Isso se deve à adaptação das carpas, tilápias e 
tambaquis no ambiente. Todo cuidado é necessá- 


jeto, 1,260 milhão de alevinos será distribuído para Segundo Claudiano Filho, projeto rio para preservar suas vidas e evitar o máximo de 
reservatórios de água criteriosamente selecionados. começou pelo Sertão do Araripe perdas possível. 
E serviço 


Para tirar dúvidas e obter mais informações envie e-mail para executiva sesfDgmailcom 
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“ Ricardo, que não tinha comorbidades 
antes de contrair Covid, passou a fazer 
hemodiálise desde que saiu do hospital 


ovid longa e cruel 


Consequência de inflamação que acomete todo o corpo no agravamento da síndrome respiratória, extensão 


ARTHUR DE SOUZA 


da doença exige tratamento com avaliação de equipe multidisciplinar, mas sem prazo certo para acabar 


ARTUR FERRAZE] 


aprendizado continua. Mes- 

mo depois de dois anos de 

pandemia, a medicina ainda 

tem muito a aprender sobre 

os efeitos que a Covid-19 é 

capaz de gerar. Além das 

mortes, que, no Brasil, já 

passam das 650 mil, sendo mais de 21 mil 

delas só em Pernambuco, a crise sanitária, 

agravada por ondas de transmissão de va- 

riantes como a Delta e a Ômicron, deixa 

todo um contingente de ex-infectados com 

sequelas que podem perdurar pelo resto da 

vida (veja no infográfico). Trata-se do que 
os cientistas chamam de “Covid longa”. 

A Organização Mundial de Saúde (OMS) 

considera que a doença foi prolongada 

quando os sintomas, ou parte deles, per- 

sistem por mais de quatro semanas após o 

teste positivo. Segundo estimativa da ins- 

tituição internacional, cerca de 25% das 

pessoas que tiveram a infecção continuam 

se sentindo doentes até a quinta semana 

depois do diagnóstico, enquanto 10% dos 
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pacientes continuam sofrendo com os im- 
pactos após três meses. 


Inflamação 
generalizada 


Pesquisadora da Escola Nacional de Saúde 
Pública da Fundação Oswaldo Cruz 
(Ensp/Fiocruz), a pneumologista Margareth 
Dalcolmo (leia entrevista após a matéria) lem- 
bra que a “Covid longa” é resultado do pro- 
cesso inflamatório que acomete todos os sis- 
temas do corpo humano no agravamento da 
síndrome respiratória. 

“A doença compromete a microcirculação, 
venosa e arterial, com a liberação de citoci- 
nas tóxicas, inflamatórias e pró-coagulantes, 
o que caracteriza o quadro que favorece o 
aparecimento de tromboses, embolias e fe- 
nômenos vasculares”, explica. “Essas se- 
quelas dizem respeito a qualquer órgão do 
corpo, seja o pulmão, o coração, o sistema 
nervoso central. Então, a Covid longa” se ca- 
Tacteriza por uma série de sintomas dife- 
rentes, eventualmente comprometendo mais 
ou menos um órgão”. 


sinatui 


Além da permanência de sintomas que o 
paciente já apresentava enquanto estava 
doente, há a possibilidade de novas compli- 
cações aparecerem mesmo semanas após a 
alta. “A pessoa sai da doença, fica relativa- 
mente estável e começa a aparecer um de- 
terminado sintoma algum tempo depois. 
Inclusive, sintomas dermatológicos. Há mui- 
tas doenças, chamadas dermatoides, que 
aparecem após a Covid-19”, alerta a médica. 


Tratamento 
multidisciplinar 

Por esse caráter multissistêmico que a Co- 
vid-19 possui ao ser capaz de provocar uma 
reação inflamatória em qualquer órgão do 
corpo, o tratamento dessa infecção estendi- 
da passa pela avaliação de uma equipe mul- 
tidisciplinar, composta por profissionais de 
diversas especialidades do campo da saúde, 
incluindo a medicina, a fisioterapia e a psi- 
cologia. A depender da quantidade e da gra- 
vidade das complicações, a reabilitação do 
paciente pode variar bastante, sem um pra- 
zo certo para acabar. E isso não acontece só 


com quem tem um fator de risco alto. 

Até contrair a Covid-19 em março de 2021, 
o motorista Ricardo Amorim, de 62 anos, 
nunca era um paciente de comorbidades gra- 
ves. Com a saúde em dia e vida ativa, tinha 
apenas uma hipertensão leve, controlada 
sem necessidade de medicação constante. 
Ao sentir-se mal no dia 13 daquele mês, o mo- 
rador do bairro da Iputinga, na Zona Oeste 
do Recife, procurou a Unidade de Pronto- 
Atendimento (UPA) da Caxangá e, em dois 
dias, foi transferido para a unidade de refe- 
rência no antigo Hospital Alfa, em Boa Via- 
gem, de onde sairia quase dois meses depois. 
Durante a internação, chegou a ser intuba- 
do e teve de usar ventilação mecânica. 

Passado um ano, Ricardo já voltou a an- 
dar e falar, mas ainda com dificuldade. 
Também tem esquecimentos frequentes, 
além de alterações motoras. “Não tem 
força para pegar em nada nem escreve 
mais como antes”, conta a mulher dele, 
Maria José Conceição, 49, que falou na 
maior parte do tempo da entrevista para 
a apuração desta matéria. Porém, de todas 
as sequelas, a que exige mais atenção se 
deu nosrins. 
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dé MUTIRÃO NO SHOPPING TACARUNA 


SDS promove ação para cadastro do Alerta Celular e Alerta Bike. A atividade ocorre neste sábado, 
das 10h às 16h. As ferramentas ajudam a recuperar os objetos nas ocorrências de roubo e furto. 


Doença 
renal crônica 


Três vezes por semana, Ricardo vai ao hospital 
para sessões de hemodiálise. O procedimento é deli- 
cado e envolve o uso de uma máquina para substituir 
osrins disfuncionais na tarefa vital de filtrar o sangue 
eretirar as impurezas do organismo. Depois desse qua- 
se um ano desde a saída do hospital, é bastante pro- 
vável que ele passe o resto da vida dependendo da “diá- 
lise”. “Ricardo não era um 'candidato' a entrar em he- 
modiálise, a não ser que outros fatores acontecessem 
na vida dele”, diz a nefrologista Ana Carolina Pessoa, 
pós-doutora em nefrologia pela National Institutes of 
Health (NIH), de Bethesda (EUA), que atua nos hos- 
pitais da Restauração e Maria Lucinda, no Recife. “Exis- 
tem estudos que mostram a presença do novo coro- 
navírus nas células renais, mas é muito cedo para di- 
zer se essa presença vai causar insuficiência renal crô- 
nica, com necessidade de hemodiálise”. 


Intenamento 
prolongado 


Segundo a especialista, o próprio processo de in- 
ternamento prolongado pode lesionar os rins. “O pa- 
ciente, quando usa a ventilação mecânica, muitas ve- 
zes, tem queda de pressão e precisa de medicações. 
Tudo isso são fatores de risco que vão lesando o rim, 
oque gente chama de lesão renal aguda, com três se- 
manas de hemodiálise. Passando disso, começa-se a 
chamar de doença renal crônica”, explica. 

Nessa falta de funcionamento dos rins, é preciso se- 
guir uma dieta restrita, com uma ingestão de líquido 
menor do que a recomendada para as outras pessoas. 
“OQ ideal é que ele tome até 2 litros entre uma sessão 
eoutra, Se tomar mais do que isso, começa a afetar o 
coração e os pulmões”, detalha a médica. 

Diante de tudo isso, Maria José reforça o que se diz 
desde o começo da pandemia: a necessidade de man- 
ter os cuidados para evitar a doença. “Quem passa é 
quem sabe”, alerta. 


Longa 
infecção 

Um fator que amplia o risco de aparecimento de sin- 
tomas ocorre nos casos em que o próprio ciclo de in- 
fecção se prolonga. Sentindo irritação na garganta, en- 
joos, dor de cabeça e um pouco de tosse, a contado- 
ra Iris Leite, 43, teve a doença por mais tempo que o 
normal. De 27 de janeiro a 10 de fevereiro, foram três 
testes positivos, ultrapassando os 10 dias habituais. “ 
Fiquei 17 dias [com o vírus]. Minhas amigas me dis- 
seram que eu podia voltar à vida normal com 11 dias, 
sem precisar de teste, Mas eu não queria ter nenhum 
problema”, especula. 


Cada caso 
deve ser avaliado 


Embora saia da média, a pesquisadora Margareth 
Dalcolmo lembra que cada paciente seja visto de ma- 
neira individualizada. “Com a cepa Ômicron, hoje a do- 
minante entre nós, consideramos que o isolamento 
deve ser de sete dias, porém sabemos que algumas pes- 
soas ficam apresentando teste de antígeno positivo a 
partir do oitavo dia. Não consideramos isso replican- 
te, ou seja, contaminante. Nós recomendamos que a 
pessoa saia do isolamento e possa ter uma vida nor- 
mal, mantendo o uso de máscara, que ainda é funda- 
mental”, afirma. 
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PAULLO ALLMEIDA 


A 


4 


mecanismo que ajuda paciente a 
normalizar as funções do pulmão 


Ricardo não era um 'candidato' 
aentrar em hemodiálise, anão 
ser que outros fatores aconte- 


cessem na vida dele” 
Cada paciente deve ser 
acompanhado de maneira ANA CAROLINA PESSOA 
i NEPROLOGISTA 
individualizada PAULLO ALLMEIDA BERNARDO DANTAS/DIVULGAÇÃO. 


AS SEQUELAS DA COVID-9 


Infecção capaz de provocar reação inflamatória em todo o corpo, a Covid-19 pode deixar 
diversas sequelas no organismo.Veja algumas delas abaixo: 


Pulmões Sistema nervoso 

Sensação de cansaço, falta de ar, Perda ou alteração de olfato e/ou 

embolia, fibrose pulmonar. paladar, lapsos de memória, dor de 
cabeça, depressão. 


Músculos 
3 Fadiga muscular, dificuldade Rins 
para andar. Doença renal crônica, insuficiência renal. 


Coração e Pele 
Q) circulação sanguínea Lesões, coceira, manchas nas mãos e 
Tromboses, insuficiência cardíaca. nos pés. ) 


Fonte: Fundação Oswaldo Cr (Fone) ARTE:FOLHA PE/ HUGO CARVALHO 
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ENTREVISTA 


Margareth Dalcolmo 
Pneumologista 


“Vacinação é a arma 
mais poderosa” 


Pneumologista é 
uma das principais 
referências sobre a 
Covid-l9e a 
pandemia no 
Brasil. 
Recentemente, 
ela esteve no 
Recife para lançar 
o livro “Um tempo 
para não 
esquecer”, em 
que traça uma 
cronologia da 
visão científica 
sobre o novo 
coronavírus. 

Na entrevista a 
seguir, a médica 
fala sobre 'Covid 
longa'ea 
importância da 
vacinação. 


Ppac 


REGIÃO METROPOLITANA 


Amanhã - Nublado a parcialmente nublado com pancadas de chuva. 


ao longo do dia com intensidade moderada. 
> Máxima: 31º Mínima: 22º 


Como se caracteriza a “Covid 
longa”? 

Como a Covid-19 é uma doença 
de natureza inflamatória, ela se ca- 
racteriza pelo comprometimento 
da microcirculação do corpo, ve- 
nosa earterial, com liberação de ci- 
tocinas tóxicas, inflamatórias e pró- 
coagulantes, o que caracteriza o 
quadro que favorece o surgimento 
de tromboses, embolias, os fenô- 
menos vasculares. 


Quais são os sintomas mais 
comuns que se prolongam? 
Muitas das sequelas, que se ca- 
racterizam, portanto, como a “Co- 
vid longa”, são de natureza psíqui- 
ca. Muitas pessoas saem com alte- 
ração de comportamento, de hu- 
mor. E tem outra característica, 
que é o aparecimento de sintomas 
depois do ciclo. A pessoa sai da 
doença, bem, relativamente estável, 
e começa a aparecer determinado 
sintoma algum tempo depois. In- 
clusive, sintomas dermatológicos. 
Há muitas dessas chamadas der- 
matoides que aparecem pós-Co- 
vid-19. São alergias, reações, con- 
forme o quadro de sintomas e sinais 
decorrentes desse processo infla- 
matório causado pela doença. 


Como surgem as complicações 
psíquicas? E as renais? 

As sequelas de natureza psíquica 
estão relacionadas tanto ao com- 
prometimento do sistema nervoso 
central, que pode ocorrer, quanto a 
reações de traumas. As pessoas fi- 
caram muito tempo hospitaliza- 
das, sob ventilação mecânica. Há 
muitos casos de pessoas que de- 
senvolveram medos, temores que 
não tinham antes. A reabilitação 
existe pelas sequelas não só respi- 
ratórias como cardiovasculares, 
motoras e psíquicas. E osrins são al- 
guns dos órgãos mais lesados, por- 
que a filtração renal fica muito 
comprometida pelo processo in- 
flamatório da microcirculação. Por 
essa razão, muitos pacientes ficam 
dependentes de hemodiálise. Al- 
guns conseguem sair, outros ficam 
com essa lesão para sempre. 


O que dizer às pessoas para 
convencê-las do papel da vacina 
no combate à doença e às 

Não há dúvidas de que a arma 
mais poderosa para combater a 
doença e impedir mortes pela Co- 
vid-19 é a vacinação por uma razão 
muito lógica da medicina. Para as vi- 
roses crônicas, como a Aids e a he- 


>Hoje Máxima: 30º Minima: 22º >Amanhã Máxima: 31º Minima: 20º 


MATA SUL 


>Hoje Máxima: 30º Minima: 21º >/Amanhã Misa: 31º Pira: 20" 


>Hoje Máxima: 32º Minima: 19º >/Amanhã Máxima: 32º Miner: 19º 
TÃO DE PERNAMBUCO 


>Hoje Máxima: 33º Minima: 21" >Amanhã Máxima: 34º Minúrra: 23 


DIVULGAÇÃO 


Dalcolmo sobre vacina: “Feito mais extraordinário das últimas décadas" 
patiteC, a grande solução são osme- — estendido a todo o público adulto 
dicamentos, ao contrário das viro- . como foi a terceira? É provável 
ses agudas. A Covid é uma delas. Eu que a vacina contra a Covid-19 se 
considero as vacinas contra a Covid- torne anual? 


19 o feito humano mais extraordi- 
nário das últimas duas décadas, 
porque elas foram elaboradas res- 
gatando modelos já existentes de 
vacinas testadas para outras doen- 
ças, que não haviam funcionado. As 
vacinas não burlaram nenhuma 
etapa metodológica ou ética. São al- 
tamente eficazes, e quem tinha 
qualquer dúvida sobre isso provou 
na prática pela enorme redução de 
hospitalizações e mortes que ocor- 
reram no Brasil com o aumento da 
proporção de população vacinada. 


Aaplicação de uma quarta dose 
começa a ser uma realidade para 
pacientes imunossuprimidos. 
Esse segundo deverá ser 
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Esse é o grupo prioritário, mas ele 
será certamente estendido no mo- 
mento em que nós alcançarmos e 
resgatarmos todos esses milhões 
de pessoas que ainda faltam tomar 
asegunda dose, além daquelas que 
tomaram duas, mas não tomaram a 
terceira. Esse resgate é muito es- 
tratégico hoje, no Brasil. É pouco 
provável que haja necessidade de 
reforços anuais como se faz com o 
vírus da Influenza, que é muito 
mais mutável. Todos os anos a va- 
cina da gripe é nova, constituída a 
partir do vírus que circula naquele 
ano. Por exemplo, a de 2022 vai in- 
corporar o H3N2, responsável pela 
endemia que houve no Sudeste eno 


Nordeste no começo do ano. 
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Classificados 


LP377 OTIMA OPORTUNL.| 
DADE APTO A 500M DO 


LP4116-OPRTUNID. OTIMA 
LOCALIZAPTO COM 128M, 


1 


PARQUE DA JAQUEIRA C/ | 4 QTS.2SUIT.SALPZAMBVA- 
804 TENDO JQTS, SUITE. | RAND, COZINHWC SOC. 
IMÓVEIS CLOSET;SLPIOS AMB COZ. | DEC.TODO COM ARMAR: 
Apartamentos WC SOC,DCETODO COM | OS, ZVAGAS, LAZER COMP. 
ARMARIOS ELEVAD, NAS. | MARQUE SUAVISITA R$ 780 
Vendem-se ENTE SO FESTA PA AS | MIL AC. FINANCL FONES- 
991919003.986967550- 
CASAAMARELA | T50MILAC FINAC LIGAR F- 

869675501991919003303752 | 30375200 CRECISASS) 

OPORTUNIDADE APARTAM | 00 CRECI 5355] TAMARINEIRA 
eme onrane | ROSARINHO | IFSEOPORTUNO DEUM 
3QTSSTEWCSOCWC DE | TrsgarTO Com OrmA | EXCELENT APARTAMENTO 


COM 130 M, 3 QUARTOS, 


SERV, TODO COM ARMAR. Fred 


LOCALIZ, 106M, 3QTS. STE, 
105, COZ IVG, ELEV LAZER 


WE SOC, DCE, SLPZAMB, 


COMPLETO, R$ AGOMILAC. | COZVARANDITODO COM | Deseiiço OCENARANA 
FINAC, FONES: 91919037 | ARMARIOS ELA LAR | DE SERVIÇO DEE VARAND, 
SEGSTSSONDSISIO CRECI | CONPLIVS RS GIOM HC. | Todo CONARNARIO NG 
sBssj FINANC. MARQUE UMA | R$ 780 MIL, AC FINANC. 

GRACAS VISITA COM NOSSOS COR- | MARQUE SUAVISITA LIGAR 


RETORES. TELS.99/9/9003-| 
986967550-30375200 CRECI 


TELEFONES-9919/9003- 


OPORTUNIDADE UNICA 986967550-30375200 CRECI 


NO CORACAO DAS GRA- | 9358] ass] 
CAS, APTO COM 130M, 3 
GR Edital de Proctamas. 


COZ, AREA DE SERV WC 
SOC, DCE TODO COM AR- 
MARIOS, IVG, ELEV, R$ 350 
MILAC. FINAC, F- 30375200/ 
991919003/986967550 CRECI 
sassj 


ADRIANA CAMARGO FIRMINO DA SILVA, Responsável Designada 
peoCartbide Registo Cid 15º Dist Judiciário -Amuia-Recãe 
Capital Estado de Pernambuco Faço Sabe que esto se habitando 
para casar-se por este Cartório seguinte contentes: IVANILSON 
SILVA FERREIRA e ANACAROLINE PINTO DASILVA CARNEIRO DA 
CUNHA. Se aguêmsouberde algum impedimento, cuse-o parana de 
die no prazo da Le. Dado e passado nessa cidade da Recife. Ot de 


MADALENA março de 2022 Eu Adriana Camargo Firmino da Siva, Responsável 
LFSIZS-APTO IMPERO, O- | [ 2ºrada monde dot casino 
PORTUNID, APTO [12 4,3 
QTS, SUIT VARANDA, SL P EDITAL DE PROCLAMAS 


2AMB, COZINHA DCE WC 
SOC, TODO COM ARMAR. 
105, IVG, ELEV, PISCINARS| 
310 MIL,AC, FINANC. TELS- 
991919003-986967550- 
30375200 CRECI335) 

LP349 OPORTUNIDADE U-| 
NICA OTIMO APTO, COM 
77 M, 3QTS, SUITE, SLPIOZ 
AMB, COZ, WC SOC, VAR, 


o Ba LOUAVAL BO PERERA Bel do Sena Rego ct 
das Pessoas Naturais e Casamentos, do VI Dito Juiciário com 
sede à nia São Miguel 1º 116, bairo Afogados, Recle-PE 
ane coroiodefogaos com br Faz saber que estão se habitando 
à casar-se por este cara os seguintes contraentes. ANTONIO | 
BARBOSA DA COSTA E ELENILDA ALVES DE SOUZA: HELTON DA. 


ANDRADE; PABLO KALEBE PEREIRA VIANA E KAROUINNE 
STÉFANY DA SILVA; VIVIANE MARIA VILELA DE VASCONCELOS E | 
AMANDA COUTINHO COSTA DE OLIVEIRA; Se alguém souber de 
algum ipedimento, acusa para fins de direi no prazo da Lei Dado 


ARMARIOS NA COZEWICS, | | a passado Nesta Captal Rei 04 de março de 2022. Eu Lora! 
IVG.PISC,SL FESTA PLAY.R$ | | Bro Pera Oficial do Rego, mandei tar assino. 
3MOMILAC.FINAC, MARQUE 


SUA VISITA COM NOSSOS 
CORRETORES LIGAR TELS: 
303752001986967550/991919 
003 CRECI 9355] 


PARNAMIRIM 


17337 OPORTUNIDADE AP- 
TO COMIOIM, JQTS, WC 
SOCIAL, DCE SLPIO2 AMB, 
COZ VAR, 2VG,ARMARIOS. 
ELEV./R$ 395MIL AC. FINAC, 
LIGAR FONES: 99/919003/] 
30375200/986967550 CRECI 
ass) 


EDITAL DE PROCLAMAS 

A Ba, FABIANA MARIA GUSMÃO DANDA LIMA, Oficial do Seo de 
Registro cia Pessoa Naturais e Casamentos do 9º Der dido, 
com sede à Ru Gato Raposo. nº 222, Madalena, Rec PE. Far saber, 
que estão se habitando a casaram por este carro os seguintes 
canoents: 1 - RAFAEL SILVA SANTOS e CAMILA HOLANDA DE 
CASTRO BATISTA; 2 - CRISTIANO BRECKENFELD e MARIA LÚCIA. 
FREIRE DE BARROS; 3- SAULO JOHNSON BARBOSA ARAÚJO e. 
HELENAGASRIELA SOARES MENDONÇA: 4- EMANUEL THAGO DE | 
ARAÚJO DA SELVA e FERNANDA ALVES LIMA XAVIER; 5 - WANKS 
SOUSA MELO e RENATA MELO DE SOUZA; 6 - HELTONCARLOS DA. 
PAZeTHALLIANY LAILA BRAZDO NASCIMENTO. Se lgutm souber de 
algum impedimento, acusa para fa de dire no prazo da Li. Daco 
passado nesta Capa, Rei, O6 de março de 2022 Eu, Fabana Mara 
Gusmão Danca Lima Oficio Registro, mandei tr essa. 
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considerados vencidos Arteopadamen todos os nanciamertos cones a VSa per et Banco. Nests. 
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Folhade Pernambuco 


OTIMA OPORTUNIDADE 
APTO COM 100 M,3QTS.2 
SUITES, SLPIO2 AMB, COZ, 
WE SOC, DCE-TDO COM 
ARMARIOS ELEV.RS 280MIL. 
AC FINACTEIS. 991919003] 
986967550/30375200 
CRECIS3SS] 

OTIMO APTO COMéSM, 3 


LP342-OTIMA LOCALIZ O- 
PORTUNID APTO C7SM, 3 
QTS ISUIT. VARANDA SL 2 
AMB, COZIN WC SOC WC 
SERV.TODO C ARMARIO, | 
VAGAS, ELEV, SL DE FESTA, 
QUADRA. PLAY R$ 375MIL, 
AC. FINANCIAMENT TELS. 
991919003-98697550- 
30375200 CRECIS35S) 


FERNANDO DE OGUN, 
TRABALHA COM MESTRA 
LUZIARA TRABALHO, À-| 
MOR. ETC 3272.8207 

VENHA CONHECER MAE 
MENDES. CARTAS BUZIOS 
DESCARREGOS E CONSUL. 
TAS ESPIRITUAIS PALACIO 
DE OXUMRIO DOCE E 


ER to 
SOCVAR. COZ. IVG,R$ 220 ro 
Roesve veee E 4 PLANOS DE 
pcs 

sean PARAR 
——————— | SE CIFE. AMIL E HAPVIDA- 
rimroromunnass || Seri Ea 
eco | E | 
Ee here Ee E 


ARMARIOS, WC SOC, DCE. 
IVG, ELEV, R$ 295MIL AC. 
FINAC, LIGAR F: 30375200/ 
986967550/99 919003 CRECI 
sass) 


PRECO - FACA SEU PLANO. 
SEM SAIR DE CASA TELEF. 
ZAP J8B69OSBA, 999182535 — 
30918526- PLANO SEM LIM. 
ITEDEIDADE 


FERNANDO DE OGUN, 
TRABALHA COM MESTRA 
LUZIARA TRABALHO, À- 
MOR ETC 3272.8207 


COOPERATIVA DE SERVIÇOS MÉDICOS PEDIÁTRICOS DE PERNAMBUCO - COPEPE 
CIP: 00 387 4600006 

ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA - EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
ACOPEPE- Cooperativa de Serviços Médicos Pediáticos de Pernambuco, com sede 3 AV Go Agamenon 
Magalães nº 75, seas 14091410 do Let-Recde/ E. convoca todos os seus cooperados para no. 
da 16 de Março de 2022, o endereço da sua sede reunremse em ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA em º 
cmeocação à 1730 oras, com a presença de 21) cs eso) dos associados ou em 2 convocação à 18:30 
Pos, cam a presença de metade mas um (1) dos cacperados cus 1930 horasem 3 lima convocação, coma. 
presençaminimade 0 (ez) sssccidos a fmdedelerr cbr segunte Ordemdoi: 
a) Lelura do retro do Conseno de Acminiiração ano de 2021 
9) Apeoação do Balanço Geral e do Demonstrativo Ga cota Sobras e Perdas do ano de 2021 e do parecer do 
Consebofisca, 
c)DarDestnadas Sobras e Penas apurada o Balanço Gerald 2021 
) lição dos Membros do Conselho Fiscal Tedarese Suplentes, 
) Fiação do Pró Labore para Dieta Enecuba e Ca de Presença para os Membros dos Cons de 
Adiistaçãoe Fiscal 
NOutos Assuntos de interesse Ga 
Re 05 de Março de 2022. ANALÍRIA MORAES PIMENTEL - PRESIDENTE 
OBS: Para eia de cálculo do" quorum”, o número de cooperados nesta dataé 1. 


ROMILDO PACHECO DA SILVEIRA, Oficial de Registo Civ e Casamentos do 10º 
Distrito Judiciário Tejpio, Recie-PE CALÍOPE JOSÉ MONTEIRO DA SILVEIRA, 1º 
Substtuto, Fazem saber que estão habitados para casar-se por este Cartório os 
seguintes contraentes: 1-ERIKSSON LUÍS MARQUES DA PAZ E DYANE ALVES DA 
SILVA, 2/VANILDO BARBOSA DOS SANTOS E YONNE HENRIQUE DE MORAES, 3- 
LUCAS FERREIRA BALDOINO DE ALMEIDA E ERIKA OZANA LOPES MEDEIROS, 4- 
MICHEL SERGIO DO NASCIMENTO E CLEONICE APARECIDA DA SILVA, 5EVI DE 
LIMA CAVALCANTI E JESSICA KAREN DOS SANTOS CORRÊA, G.JEREMIAS 
MANOEL DE SANTANA JUNIOR E CINTIA OLIVEIRA DE LUNA, 7-EMMANUEL 
ORLANDO LUZ DAMÁSIO E MARIA AUGUSTA VASCONCELOS BEZERRA, 8- 
FERNANDO LUIZ DO NASCIMENTO JÚNIOR E ALINE NUNES DA COSTA, S-WALKER 
DE LIMA SERPA E JACQUELINE AZEVEDO ALMEIDA DA SILVA, 10-ANDRÉ DO 
AMPARO BASTOS E ERIKA REGINA ALEIXO LEAL, 11-VICTOR BARBOSA DA 
COSTA E MARIANA DE AZEVEDO NASCIMENTO, 12-LUCIANO ANTONIO DOS 
SANTOS E PATRICIA ROCHA DA SILVA, 13-TAYLOR ALBERES PONTES E NATALIA 
DE SOUZA GOMES Se alguém souber de algum Impedimento acuse-o para fins de 
Sieito, no prazo a li. Dado e passado nesta cidade do Recie PE. em 04/03/2022. 
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Rua bmperador Dom Peso 1 280 - Barro Sarto Abro - che -PE 
EDITAL DE NOTIFICAÇÃO 
Fa car ss reresados que reu po Banco Norsst SIA a Noticação gr EDITAL as) pessoa 


irirumenos de cri de responsabldade do Emenda xsedo o medi pagamerdo de fodas às 
ias vemos e vncendas,iependertemente e ars ou etepolaçãopucil o etapa Por aero, 
Infermamos que em razão do inadirplemero dos) instumenho(s) conta! (as) sedia, estão sendo 
[considerados vencidos ancient aos os franciamantos 

condições, sltamos de V a a gereza de cogareca à agia do Banco cedo - Agéncia Abreu e Lina Av. 
Duque de Canas. 962456 - Abr  LmafPE, como em de reparar a peniano prazo de 24 [Va e quo) 


concuddos a V'Sa por este Banco. Nestas 


(OSOAOZ?- Deo Con Ft de Over Cite Rg rr. 


ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA 
EDITAL DE CONVOCAÇÃO 

O presidente do Sindicato do Comércio Atacadista de Gêneros Alimentícios de Pernambuco 
(SINDAGAPE), no uso de sua atribuições leais e estatutárias, CONVOCAM a categoria económica 
associada, não associada e interessada, quites com suas obrigações incas, PARA ASSEMBLEIA 
GERAL EXTRORDINÁRIA, de forma presencia, que será realizada na sede da Federação Nacional do 
Comércio de Bers, Serviços e Turismo do Estad de Pernambuco - FECOMERCIO, localizada a rua Av 
Visconde de Suassuna, 265 - Santo Amaro, Recife - PE 50050-540, a ser realizada na seguinte dia e 
horário: 11/03/2022 às 17h, em 1t convocação e à 18h em 2º. Para apreciar e deliberar a seguinte 
ordem do dia: 1) Apreciar as pautas de reiindicações propostas pelo Sindicato e Federação 
Profistonal para o período 2022/2023; 2 Escolha da Comisão de Negociação Patronal Composta 
pelas empresas que acompanhará a negociação coleta com à sindicato patronal 3jOutorga de 
poderes às entidades patronais para apresentar contraproposta às pautas apresentadas Pelos 
sindicatos e Federação Profissional, celebrar ounão a CCT, instaurar Disíio Coletivo e estipular valor 
referente a Contribuição Assistencial Patronal; sjOeiberação e aprovação de permanente 
continuidade da AGE até a aprovação final da CCT das fases administrativa judicial; SJssuntos 
correlatos de interesse da categoria. O não comparecimento na referida AGE implica na aceitação 
tácita de todas as deliberações que forem aprovadas. Ademion de Meneres Cordeiro (Presidente 
SINDAGAPE) Recie, 05 de Março de 2022. 


Serviço Nacional de Aprendizagem Rural - Administração 
Regional do Estado de Pernambuco- SENAR-ARIPE 
Aviso de Contratação Por Prazo Determinado 


O SERVIÇO NACIONAL DE APRENDIZAGEM RURAL — ADMINSTRAÇÃO REGIONAL DO ESTADO DE 
PERNAMBÁICO SENAR-ARIPE - aravs da sua Comsão Permanente de Ltação - CFL. toma público que 


SENAR 


necessidades de apoio fnancero daenhade Requistos Ensino do: Espernci de meses Conhecimento 
deinomáica básica rotinas da área Branca Saói FS 15002 Asse de Tecno a Informação 1 


nd 2 voga a qual desejam conçome e poderão env 
“seus curculs para o en eecao sen pe comb, no peido de 07 a 1á de março de 2022 ou enter 
pessoaente na sede do SENAR.ARIPE à Ra São Níquel” 1050 Baro de Açao, Cidade de ie Estado 
de Pernambuco, CEP SOTTDTAD ra mesmo per. no borra das BN às 1800, mente prt Os 
Guiadas elecioados serão convocados ara revista mata rec E 5032022. 


UNIDADE 1403 DO EDF. ILHA DE PATHOS - IMBIRIBEIRA, RECIFEIPE - PRAZO DE 10 DIAS 
A COUISSÃO DE REPRESENTANTES DO "CONDOMÍNIO DO EDIFÍCIO ILHA DE PATOS ”, (CNP) 1 
[25 356 220/00.83, em construção no lote nº 60, a quadra LX! (8) lagar do Loteamento Nossa 
Senhora do Pla lereno de mara “domínio a localizado na Avenida Engenheiro José Brando Cavalca, 
|” 906, ibibeira, Recde PE legalmente consta pela Assentiia Geral e em conormidade com ATA de 
[Reunião Exracránária recado em 14 de março de 2020, de acordo com 1º 0º dor 6, Caia Sd 
nas disposições constantes do Termo de Inscrição em Condominio fechado com reserva de imível. bem como no 
[Corto de Permuta. do Contato de Construção ouros ajustes reinares ostras, visando construção 
o EDIFÍCIO ILHA DE PATUOS, vem comunicar a realização de Leilão presencial e online Extrjudicia! a 
unidade (direitos ações sobre a fração idea do terreno) a seguir informada, quem interessar possa. | 
|especiimente, ao condômino inadimplente aderentes da fração ideal de terreno e 


|asvocaticos, tudo reerante à UNIDADES Nº 1403, DO CONDOMÍNIO DO EDIFÍCIO ILHA DE PATMOS: APT| 
1403 - CONDÔMINO INADIMPLENTE. BRUNA PEIXOTO COLACO RAMOS. trasôera. gere. sofia 
|dehrada que não comiv em uni tv orador da Cc de leniade  .4 16 SOSPE e inscrta 
no CPE nº 088 uz mac. ressente e domiciada em Feche PE DESCRIÇÃO DO IMÓVEL; Fração ao] 
apartamento Residencial de nº 1403, TIPO E, a se localizar no 14º pavimento elevado tipo do EDIFÍCIO 
ILHA DE PATHOS (de naidade mit a ser contudo no mencionado teen, o quacesrorta-se Poa Frete 
com a Avenida José Brandão Cavalcante Lado Deo como lote 5-C, com fente para a mesma 
avenida, parta do lote 17 e lote 16, ambos com frentes para a ua Juvenal Galeno; Fundos com a Ru Juve 
[Gana Lo Esquerdo coma Rua D Ad Morais Gees Arado O Apartamento de nico cla lerá dire 
2 vagas de garagem de nºs 51 e 2 coberassinçães, beafizadas no pavimento vazado e as segues áreas 
|real privativa de 89 38, ral comem e 7 05 (sendo 22 Om de ás comum e visão não proporciona 
35 05 de área comum decisão proporciona ás edltaide 145 43 RIP 25310138 18794 Marca 
do imóvel 2734 - &º Regio de móveis de Rec PE. 1º PRIMEIRO LEILÃO: R$ 421 20572. 2º SEGUNDO | 
LELÃO: R$ 37001225 DADOS DO EMPREENDIMENTO: 2 Elevadores, 14 andares, Central de Gs, Guara 
temet, Poço Atesano TV a cabo, O EDIFÍCIO, é unidades por anda, Atena Coletiva, Gerado nero. | 
Piscina, Puto Elenice Sato de festas: PREVISÃO PARA ENTREGA DO EMPREENDIMENTO: Previsão 


devidamente inscrto na JUCEPE sob nº 381. Contatos: (81) 30610518 (ntatsaço) e 31325066. Ste de 
gação: eve od cone Remeneração: 5 sobe o valor tl da armação 1 Ee Et 
será publicado ra forma de exato não é exmusõo, podendo cas iformações seem apregondas pes Sr | 
Lsdogro, em os a| 


sato os iteressados. O edital se no ste do lebogio Recte 
ernso de ENPISO ADE AS C se noat dooo 


CEL Ride: 


[CONVITE Nº 001/2022. sa in de empresa especializada na prestação de SERVIÇOS] 
DE ARQUITETURA, A SEREM UTILIZADOS SOB DEMANDA PARA ATENDER O SISTEMA 
FIEPE, CONTEMPLANDOAS UNIDADES DO SENAIAREIAS - REFORMA E SENAI SANTO] 
[AMARO - REFORMA 1º AO 3º PAVIMENTOS. Datade Abertura: 11/03/2022-09h. SENAI 


[CONVITE Nº 001/2022. Contratação de empresas especializadas na prestação de SERVIÇOS] 
[DE ARQUITETURA, A SEREM UTILIZADOS SOB DEMANDA PARA ATENDER O SISTEMA 
FIEPE. CONTEMPLANDO AS UNIDADES DO SESI CARUARU - ESCOLA DEI 
REFERÊNCIA. SESI GOIANA E CASA DA INDUSTRIA - REFORMA TÉRREO AO 4º 
PAVIMENTO. Data de Abertura: 10/03/2022-00h. SESI 


[CONCORRÊNCIA Nº 001/2022. Contratação de pessoa jurídica especializada no ramo de 
construção civl, para a escolha da proposta comercial de menor preço, pelo regime del 
Empreitada por preço Global, para a realização dos serviços de construção e adequação das 
instalações da Unidade do SESI Paulista, com o objetivo de padronizar o conceito 
arquitetônico, modemizar e reorganizaros espaços de aprendizagem, criando uma referência) 
de estnaura fisica que favoreça a integração e a construção de novas experiências, em 
atendimento às ações empenhadas pelo SESUPE- Data de Abertura: 05/04/2022- 10h. SESI 


Demais informações e aquisição do Edital, poderão ser obtidas, no ste: yr po senai breiou 
unpe ses be pelos telefones: (81) 3412-8504/8322, e-mail licitacan(Psistemalicos. org bd 
eno Edif Casada Indostria Jocalizadona Avenida Cruz Cabugá, nº 767. 


RecileYPE, 05 de março de 2022 
Comissão Permanente de Licitação - Sistema FIEPE 


SINTECT PE 


EDITAL DE CONVOCAÇÃO DAS ELEIÇÕES PARA RENOVAÇÃO DA. 
SIGTONA ESCUTE COMBLHO FISCAL DO NTÉGRAS, 
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E Ao longo do tempo, o cenário 
Hollywoodiano foi abrindo espaço 


para a diversidade feminina 


LUZ, CÂMERA, 


MULHERES! 


FERNANDO MARTINS, [5 
ESPECIAL PARAA FOLHA 


ernanda Montenegro, Sônia 
Braga, Viola Davis e Meryl 
Streep. Esses são alguns dos 
nomes que podemos pensar 
quando falamos em grandes 
mulheres da indústria cinema- 
tográfica e televisiva. Nem sem- 
pre foi assim. Cada uma delas precisou 
passar por obstáculos e rejeições apenas por 
serem mulheres. 

Quando levantamos a questão do racismo, 
os problemas aumentam. A atriz Viola Da- 
vis, tão imponente e premiada em seu tra- 
balho, destacou a disparidade entre mu- 
lheres brancas e negras em uma entrevista 
com a diretora executiva da “Womenin the 
World”, Tina Brown, em 2018. “O que elas 
[mulheres brancas) recebem é metade do 
que os homens recebem e ganhamos um dé- 
cimo do que a mulher branca recebe (...), eu 
tenho uma carreira que pode ser compara- 
da com a de Meryl Streep, Julianne Moore... 
e mesmo assim, não somos iguais em di- 
nheiro e oportunidades de emprego”, disse 
Davis. 


Na busca 
por espaço 


As conquistas têm valor: na TV, MJ Ro- 
driguez foi a primeira mulher transexual a 
ganhar um Globo de Ouro pelo seu trabalho 
em “Pose”, as franquias de super-heróis con- 
tam com filmes inteiros dedicados às he- 
roínas. As princesas da Disney estão cada 
vez mais empoderadas. No mês em que se 
comemora o Dia Internacional da Mulher, é 
válido relembrar o passado para não repe- 
tiros mesmos erros nos dias de hoje. 

Em 1940, Hattie McDaniel foi a primeira 
mulher negra a vencer o Oscar. Mesmo as- 
sim, foi barrada da premiação e só pôde en- 
trar minutos antes de receber sua estatue- 


letronicamente, conforme MP 2.200-2/01, Art. 10º, 52. 


ta de Melhor Atriz Coadjuvante, por seu de- 
sempenho em “E o Vento Levou”. Seu dis- 
curso foi escrito pela produtora, ela leu pa- 
lavras que não eram suas, agradeceu e saiu. 


A indústria 
da juventude 


Hollywood é considerada a mais antiga e 
importante indústria cinematográfica do 
mundo e, por muitos anos, foi comandada 
por homens brancos e heterossexuais. Com 
esse perfil nos estúdios, o patriarcado era re- 
gra, Marilyn Monroe, um dos grandes íco- 
nes de Hollywood, era a típica loira jovem 
esonhadora, transformada em símbolo se- 
xual e vítima dos padrões de beleza da 
época. Sua morte por overdose é tema de de- 
bate até hoje. 

A indústria consegue ser impiedosa com 
a idade. Ao menor sinal de envelhecimen- 
to, as atrizes eram descartadas e substitui- 
das por outra jovem loira. Às mulheres de 40 
anos ou mais eram dadas personagens va- 
zias e estereotipadas, servindo de apoio para 
o protagonista, o homem branco. 


Estereótipos x 
multifacetadas 


O principal motivo que faz o público 
acompanhar um filme é o personagem. 
Precisamos sentir empatia ou identificação 
na tela. Em “E o Vento Levou”, a persona- 
gem que consagrou Hattie McDaniel era uma 
empregada doméstica. Assim era como os 
homens brancos viam mulheres negras. 
No horror, personagens como a de Lupita 
Nyong'o, em “Us”, são desenvolvidas com 
profundidade e várias dimensões, as fran- 
quias “Halloween” e “Pânico” trazem pro- 
tagonistas corajosas, com nuances e que en- 
frentam seus algozes. 

A representatividade é poderosa. O que 
vemos na tela tem poder e quanto mais mu- 
lheres protagonizarem suas histórias, mais 
o público feminino se sentirá corajoso e for- 
te para ocupar espaços na vida real. 
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EITI Hattie McDaniel 


foi a primeira mulher negra 
a vencer o Oscar. À época, 
foi premiada na categoria 

Atriz Coadjuvante por sua 


performance em "E oVento | 


Levou", mas foi barrada da 
celebração 


Lina Wertmiiller 
foi a primeira mulher 
indicada ao Oscar de 
Direção, por "Pasqualino 
Sete Belezas” 


Marlee Matlin 


foi a primeira atriz 
surda a vencer o Oscar, 
pela performance em 
"Filhos do Silêncio" 


Halle Berry 
foi a primeira mulher negra 
a vencer o Oscar de Melhor 
Atriz, por sua interpretação 
em "A Última Ceia” 


EIITI Kathryn Bigetow 
foi a primeira mulher 
a vencer o Oscar de 
Direção, pelo drama 
"Guerra ao Terror" 


Julia Louis- 
Dreyfus quebra o 
recorde e se torna a atriz 
de comédia mais premiada 
do Emmy Dreyfus venceu 
seis vezes a categoria de 
Atriz em Comédia por 
"Veep" 


MJ Rodriguez 
éa primeira mulher trans 
a vencer o Globo de Ouro 
como melhor atriz em 
drama. Rodriguez foi 
condecorada por sua 
atuação em "Pose". 
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Grata pelas homenager 


Fiquei muito feliz ao saber que serei homenageada na cerimônia do 
Prêmio Competência Profissional mulher 2022, de 21 a 25 de março, 
na Plataforma do Instituto Multidisciplinar, que será transmitida atra- 
vés das redes sociais Facebook e Youtube, com toda a pompa e cir- 
cunstância. Também serei agraciada com o Prêmio Mulher Nota 10, 
da Agenda Pernambucana, dia 24 de março, às 19h, no Hotel Transa- 
mérica Prestige Boa viagem. Obrigada pelas reverências que são ges- 
to de reconhecimento ao nosso trabalho. 


Maciel: avenida e ruas 


O secretário de Indústria e Comércio de Goiás, Joel Braga, vai reve- 
renciar o ex-vice-presidente da República Marco Maciel dando o nome 
dele a uma avenida. E em cerca de 25 municípios, ruas também serão 
batizadas com o nome de Marco Maciel. Joel, que era genro do ex-vice- 
presidente, casado com sua primogênita Gisela, se queixa que em Per- 
nambuco, terra natal do político que ocupou tantos cargos públicos ao 
longo da vida, ainda não viu uma homenagem do Estado, que ele mor- 
reu ajudando, inclusive com o Aeroporto e principalmente Suape. 


Nas redes 


DIVULGAÇÃO 


A querida Lica Lopes, que apostou em um look laranja para 
brilhar durante noite em balneário badalado, neste verão 
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MP 2.200-2/01, Art. 10º, 


Cultura e arte 


Nara Galvão, do InstitutoRB, junto ao amigo e artista Jaildo Maranhão, 
recebidos em Paris pelo respeitado curador de arte Jacques Leenhardt 


Pato manco 1 


Merval Pereira, que é analista político da GloboNews, Jornal O Glo- 
bo e CBN, e também presidente da Academia Brasileira de Letras, 
começa a ver diante das últimas pesquisas eleitorais que o atual pre- 
sidente Jair Bolsonaro não será imbatível, como muitos profetizam. 


Pato manco 2 


Diz Merval: “A última novidade na corrida presidencial é a percep- 
ção de que Bolsonaro pode não ser um pato manco. A eleição está di- 
fícil para a terceira via, até porque ele estabilizou e, com ajuda do Cen- 
trão, continua entre 20% a 25% nas pesquisas. Se for para o segundo 
turno - não acredito na vitória de Lula já no primeiro - conseguirá re- 
viver a polarização de 2018”. 


NIVER DO DIA 


Eles querem destruir Sábado 
: Silvio Costa Filho, Adriana Medeiros Gurgel de Faria, Rose Paes 
politicamente Barreto, Fábio Clemente, Ana Carolina de Santana, Frederico 
a Ucrânia, destruindo o Almeida, Paulo Sérgio Muniz, Marcelo Teixeira, Tereza Sobral, Renata 
chefe de Estad Lyra, Antonio Albuquerque do Ó, Marcelo Pinto, Alberto Cabral de 
efe de Estado. Souza, Bertino Silva, Conceição Assis, Carlos Rodrigues e Fábio Costa 
Continuarei na capital" 
Domingo 
OLENA ZELENSKA, Renata Alves, Ana Paula Barbosa, Evaristo Fonseca Filho, Heraldo 


ARQUITETA. ROTEIRISTA DE TV 


Almeida, Marco Polo de Campos, Lygia Maria Gil Rodrigues, Joanna 
E PRIMEIRA-DAMA DA UCRÂNIA. 


Brayner Dutra, Ricardo Cabral da Costa, Beto Accioly, Danilo 
Mendonça, Cristina Albuquerque Maranhão, Adriana Dória Matos, 
Marisa Maciel Lopes e Sérgio Brasileiro 


Criticando a invasão russa 
nas suas redes sociais. 


Folhade Pernambuco 
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Heracliton Diniz ladeado por Zildinha, Zil 


l Bo > v 
da e Leonor da Fonte, que foram 
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BO 


conferir bem 


de perto todas as novidades da temporada de outono/inverno 2022 da loja Emporio HD 


Gilson defende 


Na intenção de preservar milhares de empregos e evitar a queda na 
produção da cana de açúcar no Nordeste, o ministro do Turismo, Gil- 
son Machado Neto, foi enfático ao defender a liberação do uso de cana 
queimada na região Nordeste. Em audiência pública, no Ministério da 
Agricultura, Pecuária e Abastecimento, o ministro do Turismo destacou 
a importância deste movimento para o setor, principalmente no esta- 
do de Pernambuco - 2º maior produtor de cachaça no Brasil. 


Circulando E 


A MISSA DE FALECIMENTO DE SUZANA BANDEIRA DE OLIVEIRA MACIEL, 
MINHA QUERIDA TIA SU, SERÁ NA SEGUNDA, ÀS 19H, NA IGREJA DOS 
CAPUCHINHOS, NO CONVENTO DE SÃO FÉLIX DE CANTALICE, NO PINA. 
CONVIDO A TODOS OS AMIGOS A PARTICIPAREM. 


UM BOM PROGRAMA PARA ESSE FIM DE SEMANA É A FEIRA DE 
FLORES DA HOLAMBRA, QUE OCORRE NA FERREIRA COSTA DA 
IMBIRIBEIRA, DAS 9 ÀS 18H, NO SÁBADO E DAS 9, ÀS 21H, NO 
DOMINGO. 


RITA E CARLOS ALBERTO GUEIROS EM TEMPORADA DE SKI PELA EUROPA 
COM TODA A FAMÍLIA, MAS AGORA JÁ CURTEM A DELÍCIA E OS EN- 
CANTOS DA SEMPRE BELA PARIS. 


A GALERIA I80ARTS ABRE SEU ESPAÇO EXPOSITIVO, NO DIA 
1! DE MARÇO, COMA MOSTRA INDIVIDUAL 'O RECIFE DEVAN 
GOGH".A EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA É ASSINADA POR GISE- 
LE CARVALLLO ETEM A CURADORIA DE EMERSON PONTES.A 
ENTRADA É GRATUITA. 
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Data salva 


Está marcado para o dia 9 
de abril o casamento de Maria 
Luisa Friedheim com Nilson 
Lundgren, mais conhecido 
como Teto Marinho. O Save 
the Date já está sendo encami- 
nhado para todos os convida- 
dos. Teto é filho do querido 
casal Silvana Lundgren e João 
Marinho. 


Missa 


Este domingo é dia de cele- 
bração na Capela Nossa Senho- 
ra das Graças, no InstitutoRB, 
com o padre Bosco, da Paró- 
quia da Várzea. As missas acon- 
tecem na bela igreja sempre a 
cada primeiro e terceiro do- 
mingos do mês, a partir do 
meio-dia. Vale lembrar que não 
é mais necessário fazer reservas 
e que o InstitutoRB vem man- 
tendo todos os procedimentos 
necessários de proteção com 
vista a pandemia. 


Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/01, Art. 10º, 52. 


RENATO FILHO 


Márcia Souto, que toca o projeto da Loja de Moda Autoral de 
Pernambuco, é a homenageada no Prêmio Tacaruna Mulher 22 


Birendin 


A guerra entre a Rússia e Ucrânia, que já atingiu 10 dias de 
conflito, com o mundo assistindo aterrorizado a este ataque de 
Vladimir Putin. 


As sanções econômicas dos países do Ocidente, especialmente 
dos EUA e da Europa, contra a Rússia neste momento de guerra. 


Onúmero de voluntários e a rede de solidariedade de vários 
povos para abrigar os mais de um milhão de refugiados. 


O crescimento forte de Jair Bolsonaro nas pesquisas de opinião 
como candidato à reeleição, mostrando que não está morto e que a 
terceira via, até o momento, parece inviabilizada. 


O MDB, que através do seu presidente Baleia Rossi, mandou 
avisar que não vai federalizar com nenhum outro partido, 
como muito se cogitou. 


O senador Jaques Wagner, que se revoltou e afirmou que 

está fora da disputa pelo cargo de governador da Bahia, 
deixando um “abacaxi” para Lula resolver num dos mais ricos 
estados do Nordeste. 
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Chart 


Folhade Pernambuco 


Cantor faz quatro apresentações neste fim de semana 


Martins leva o seu “Versões” 


para o Teatro do Parque 


Teatro do Parque, na 

Boa Vista, vai ser ocu- 

pado, neste fim de se- 

mana, pelo cantor e 

compositor pernambu- 

cano Martins, com o 
show “Versões”. São quatro apre- 
sentações, neste sábado, às 18he 
20h30, e no domingo, às 15h e 
19h. Os ingressos custam R$ 50 
(inteira) e R$ 25 (meia entrada) e 
podem ser adquiridos via Sympla. 
O show marca o retorno do artis- 
ta aos palcos, pela primeira vez 
após a mais recente flexibilização 
para a pandemia da Covid-19 pelo 
Governo do Estado. 


BREVES 


Homenagem 
àtradição 


No domingo (6), o Projeto Ter- 
ra do Frevo faz homenagem ao 
Boi da Macuca, irreverente grupo 
de cultura popular nascido há 
mais de 30 anos, em Correntes, 
no Agreste pernambucano. O 
evento acontece no Terra Café i 
Bar, localizado na Boa Vista, Cen- 
tro do Recife, a partir das 15h, e 
será animado pela Orquestra de 
Bolso. A ideia é exaltar essa enti- 
dade cultural pernambucana, cer- 
tificada oficialmente como Pon- 
to de Cultura desde 2005 e con- 
templada nacionalmente pelo 
Prêmio Culturas Populares 2017. 
O encontro é exclusivo para va- 
cinados, com ingressos à venda 
por R$ 30, que podem ser adqui- 
ridos pelo Sympla. Informações: 
98421.2267. 


Programação para 


afamília 

Chega ao Shopping Tacaruna o 
projeto Big Aventura Tacaruna, 
um circuito de infláveis, com es- 
paço de 130 metros quadrados. O 
lugar desafia os participantes a 
percorrer o caminho repleto de 
escaladas e obstáculos, da forma 
que desejar, correndo, pulando 
ou saltando. São seis obstáculos 
gigantes, divididos em blocos co- 
loridos. A atração está localizada 
na Praça de Eventos, no térreo do 
mall, e funciona até 16 de março, 
durante o horário de funciona- 
mento do shopping. A idade para 
utilização dos brinquedos é de 1 
a 14 anos, sendo R$ 25 por 15 mi- 
nutos, R$ 35 por 30 minutos, R$ 
45 por 45 minutos e R$ 55 por 60 
minutos de diversão. 
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Show com novos 
arranjos 


Um dos nomes de peso da cena 
pernambucana, Martins - que diri- 
ge o show em parceria com Rodri- 
go Samico e Gabriel Melo, ambos 
também o acompanham no palco, 
respectivamente no violão e na 
guitarra - leva para as apresentações 
novos arranjos para um repertório 
que vai mesclar e revisitar algumas 
de suas canções. Há interpretações 


Viabilizado pela Aldir Blanc, Edi- 
tal Joel Datz (Prefeitura do Recife), 
“Versões” também trará boas-novas 
à plateia, com cancioneiro que in- 
clui interpretações inéditas de Mar- 


tins. 


E serviço 


“Versões”, show de Martins no 
Teatro do Parque 
Horários: neste sábado, às |8h e 
20h30, e no domingo, às ISh e 19h 
Ingressos: via Sympla R$ SO (inteira) e 


de músicas assinadas por nomes R$25 (meia entrada) 
como Caetano Velosoe Juliano Ho- Endereço:Rua do Hospício, Bl, Boa 
landa. Na 

HORÓSCOPO Marcela Marques 


ÁRIES (21 mara 20 abr) 
Você estará muito ado às informações que circulam, e com 3 capacidade de processá-as e ut. 


zánas a seu favor Suas relações sociais ganham amplitude e relevância nesse período, e você poderá 
até se ver envolvido com causas ideológicas. Há. também, a chance de um romance com alguém do 
seu circulo de amizades. 


TOURO (21 abr.a 20 mai.) 
Sua intuição lhe conecta bem com seu trabalho, e pode fazer você instintivamente tomar atitudes. 
que vão lhe colocar em evidência de forma positiva. Não esqueça de cuidar também da sua esp 
tualidade! Você precisa ser mais flexivel em algumas cosas principalmente com sentimentos. Os tem. 
pos estão mudando: acompanhe! 


GÊMEOS (21 mai.a 20 jun.) 

Momento excelente para fizer conexões sociais que tenham profundidade e propósito junte-se a 

arupos espirituais ideológicos ou de estudos Você é convidado à sir as suas zonas de conforto. 
ê Esprualidade 


Viagens e ambientes acadêmicos trazem pessoas interessantes e cultas para se reais. 
pede atenção. 


CÂNCER (21 jun.a 22 jul.) 

oas novidades profisionais, financeiras ou judiciais devem surgir Nas reações, tensões podem se exa- 
cerbar antes de ser resolvidas. Com Vênus e Marte influenciando como você lida com sexualidade, 
tabus é crises, há muito o que vivenciar e aprender. mas de olho nas suas vulnerabilidades. Escolha 
bem os parceiros 


LEÃO (23 jul.a 22 ago.) 
Às vezes a rotina fica puxada e você se esquece de renovar sua fé e capacidade de ampla visão. Pare, 


respire e agradeça! À vida afetiva ganha movimento e seriedade com Vênus e Marte em Aquário. Se 
está num compromisso, ele tende à ser renovado. Se não, tudo vai conspirar para você se ligar mais. 
seriamente a alguém 


VIRGEM (23 ago.a 22 set) 
Problemas agora são resolvidos com eibiidade, logo e maturidade A vid feia continua bem 
armada. mas tanta intensidade pode machucar! Cuidado. Suas atividades cotidianas, saúde e pro- 
dutividade ganham destaque. É tempo de cuidar de si e de focar nas pequenas realizações. que so- 
madas dão grandes resultados. 


LIBRA (23 set.a 22 out) 
Não misture via intima om a fama. pos iso pode prejudicar os dos setores. Amar é bom, mas 
não permita que iso o desfoque de tuas obrigações. Solteiros terão vida amorosa atada com à 
chegada de Vênus e Marte a Aquário Pessoas interessantes e interessadas vão aparecer. Curta sem 
expectativas por enquanto! 


ESCORPIÃO (23 out.a 22 nov.) 
Se tiver algum desconforto com alguém. seja honesto e veja se o problema está nos outros ou na 


sua própria forma de lar. Seu parceiro amoroso pode estar em um período sensivel: acolha-o em 
vez de achar que o problema é com você. sem desconfiança! Fuja da cilada de misturar vida emo- 
cional com vida familiar. 


SAGITÁRIO (23 nov.a 2! dez.) 
Ideias inovadoras podem se transformar em grana Agora é um bom momento para implantar Co- 
municação com filhos e amores desafada: será que você não está sendo autoritário? Periodo exce- 


ente para começar um novo curso, programar passeios para locais que você não conheça e se co- 
neetar mais com sua comunidade 


CAPRICÓRNIO (22 dez.a 20 jan.) 
Vénus e Marte deixam seu signo, mas causam um problema a resolver no âmbito doméstico. Mer. 
crio e Saturno favorecem a área financeira então se for com dinheiro, fca mais fácil de ser resol- 


vido, Não tenha medo de cobrar o quanto você vale! Se há dificuldade com iss, trabalhe sua cren- 
ga de merecimento. 


AQUÁRIO (21 jan.a 19 fev.) 

Neste sábado e puder tente cuidar da sua mente em vez de usá-la Busque leituras e estudos e. 
ficantes. Domingo, receba de braços abertos Vênus e Marte no seu signo! ss irá renovar sua au- 
toestema. motivação e reações afetivas. Otimo memento para inscar projetos e reações novas Mag 
netsmo em cat 


PEIXES (20 fev.a 20 mar) 
Há facilidade de usar sua intuição com clareza e discernimento para er novas ideias que gerem va-. 
lor, inclusive materia, para a sua vida Você também fica mais romântico e inspirado, entrando num 
momento de “reinicilização” bem propício para rever conceitos sobre amor, desejo, envolvimen- 
to é compromisso. 


Show terá 
interpretações 
inéditas de Martins 


PASSATEMPO 


PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS 


v fee! 


Avisar; 
| enmergar | 
Pessoa 


que sotre. 


ASHLEY MELO/DIVULGAÇÃO 


O Revistas COQUETEL 
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isc aamandar 
o] AD) Co [ ja [LC cl | (1 
Na contramão de uma estatística histórica nada favorável, 


as mulheres seguem conquistando espaço cada vez maior no mercado gastronômico. 
Veja alguns exemplos liderados por chefs pernambucanas. paginazo 


ILUSTRAÇÃO: GREG 
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Chefs 
pernambucanas 
refletem o espaço 
conquistado pelas 
mulheres ao longo 
das últimas décadas 


JULIANO MUTA EH 


gastronomia, assim como em 
outras profissões, sempre foi 
um ambiente dominado pelos 
homens e, por muito tempo, 
hostilás mulheres. Para mos- 
trar que o lugar delas é pilo- 
tando o fogão e onde mais ela qui- 
ser, a reportagem consultou chefs 
reconhecidas no mercado per- 
nambucano, de olho no debate em 
torno do Dia Internacional da Mu- 
lher, comemorado neste mês. 
Essa luta pelo espaço na cozinha 
profissional é antiga e, ao longo dos 
últimos 70 anos, tem mudado a rea- 
lidade desse mercado. A chef cali- 
forniana Julia Child foi uma das pio- 
neiras na inserção da mulher na alta 
gastronomia. Ela descobriu um no- 
vo rumo profissional, estudando e 
se formando no Le Cordon Bleu, de 
Paris, em 1951, antes de se tornarum 
ícone da gastronomia, protagoni- 
zando um programa culináriona TV. 
e publicando livros em uma época 
em que chefs mulheres eram mi- 
noria, 


Quebra de 
preconceitos 


Quando decidiu se tornar uma 
chefe consultora de gastronomia, 
a paulista radicada no Recife Miau 
Caldas precisou enfrentar barreiras 
na própria família. “Os maiores de- 
safios que a mulher encontra des- 
de o momento que ela decide entrar 
para essa área é dentro de casa. Mui- 
tas vezes, as pessoas não entendem, 
não compreendem. Há quase 15 
anos foi bem complicado, não tinha 
essa glamourização toda”, conta. 

Apesar da falta de conhecimento 
e de apoio da família, decidiu mu- 
dar de área - cursava Publicidade - 
e se formar em Gastronomia. De- 
pois de superar a dificuldade de 
uma mudança brusca de carreira, 
foi o momento dela sentir na pele 
que os obstáculos estavam apenas 
começando. “Os desafios são eter- 
nos, todo dia, desde a hora de acor- 
dar e escolher a roupa para ir. “Ah, 
essa calça está muito apertada, me- 
lhor não”, *essa blusa tá muito de- 
cotada, vamos evitar”. A gente, in- 
felizmente, ainda sofre muito. Tem 
assédio, tem olhares, isso em todo 
canto, na rua, descendo de eleva- 


DASign b7 3-4e 
Documento assinado eletronicament 


ANDRÉ NERY/ARQUIVO FOLHA. 


Karyna Maranhão destaca a performance múltipla das mulheres 


dores, no prédio, mas o ambiente da 
gente é muito machista”, detalha. 


No contexto 
acadêmico 


“A formação em Gastronomia é 
acessível a homens e mulheres e 
nas faculdades vemos um número 
bem equilibrado de alunos homens 
ealunas mulheres. No mercado de 
Recife ainda é possível encontrar al- 
guma resistência e pessoas que têm 


te, conforme MP 2.200-2/01, Art. 10º, 52. 


a visão machista de que mulheres 
não têm a mesma performance que 
os homens (já ouvi que o problema 
é que “mulheres engravidam”, mas 
esquecem que mulheres engravi- 
dam DE HOMENS)”, conta a chef, 
Luciana Sultanum, professora de 
Gastronomia da Faculdade Senac. 

“É assim no ambiente gastronô- 
mico, é o mundo, não só na cozi- 
nha, todas as profissões são ma- 
chistas. Mas, sinceramente, isso 
não me incomoda, acho que tudo 
tem seu tempo e as coisas aconte- 


Folhade Pernambuco 


Chef Miau Caldas diz que a luta por espaço é diária 


DIVULGAÇÃO 


Para Luciana Sultanum, ainda há clichês a serem derrubados 


cem naturalmente. Estamos pro- 
vando ao longo desses anos que te- 
mos capacidade, força e somos de- 
terminadas assim como os chefs ho- 
mens”, avalia Karyna Maranhão, 
graduada e pos-graduada em alta 
gastronomia. 


Por um futuro 
igualitário 

Até os brinquedos infantis - pa- 
nelinhas, pratinhos - sempre tem 


como apelo clichês femininos, 
como fotos de meninas brincando, 
florzinhas cor de rosa, etc. Isso tem 
impacto no comportamento dos 
meninos e da sociedade, pois a 
mulher é sempre associada à cozi- 
nha doméstica e o homem à cozi- 
nha profissional. Precisamos rever 
isso tudo com muita atenção”, su- 
gere a chef Luciana. De olho no fu- 
turo, Miau Caldas conclui: “A nova 
geração é muito mais aberta. A 
gente está tendo uma renovação e 
graças a isso as coisas melhoram”. 


Folhade Pernambuco 
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Promovendo Saúde 


Solange Paraíso 


O Nutricionista 
e a Pandemia 


uantos desafios a experiência com a pandemia 

trouxe? Quantos profissionais, de áreas diversas, ti- 

veram que mudar suas rotinas, face ao risco de con- 
tágio, e entatenção às diretrizes de Saúde Pública? Quantos cui- 
dados ainda persistirão, nas fases subsequentes à liberação gra- 
dual para o funcionamento dos espaços físicos? Quanto inves- 
timento e criatividade serão necessários para garantir a adesão 
do público alvo, sem perder a afetividade e a efetividade nos con- 
tatos?... 

São novos tempos, sim! Para os profissionais de saúde que 
atuam em consultórios, muitos cuidados adicionais são neces- 
sários, evitando aglomerações dos clientes, sobretudo nas sa- 
las de espera apertadas de alguns prédios empresariais. Será que, 
desta vez, vão ser corrigidos o desconforto e a impaciência das 
esperas intermináveis, mesmo com a promessa de consulta com 
“hora marcada”? 

Há umas poucas décadas, as consultas com nutricionistas eram 
pouquíssimo frequentes. Demorou muito, para os planos de saú- 
de autorizarem o credenciamento desses profissionais. Mesmo 
após a regulamentação da Agência Nacional de Saúde neste sen- 
tido (pressionada pela sociedade e pelos órgãos de classe), o nú- 
mero de profissionais credenciados é insuficiente para atender 
dignamente à demanda. O acúmulo de pacientes nas salas de es- 
pera é resultado, também, da pressão por aumento de produ- 
tividade, o que deixa todos estressados e insatisfeitos. 

É comum, hoje em dia, a associação de vários profissionais em 
equipes multidisciplinares, as quais diagnosticam as necessi- 
dades dos clientes, em conjunto ou separadamente, Na se- 
quência, estabelecem as estratégias terapêuticas e dão feedback 
aos colegas, no curso do tratamento, estendendo aos familiares 
e cuidadores, quando necessário. Isto é uma realidade nas in- 
tervenções clínicas dos hospitais-escola, em sociedades priva- 
das, nas academias de ginástica privadas ou públicas (como o 
Programa Academia da Cidade), no trato com atletas, na rede pú- 
blica do tipo Centros de Saúde, Policlínicas, CAPS (Centos de 
Atenção Psicossocial), etc. 

Uma atuação ainda pouco reconhecida dos profissionais de 
saúde (inclusive o Nutricionista), diz respeito às intervenções 
em Promoção de Saúde realizando palestras, oficinas, ações edu- 
cativas em campanhas, etc. Também nestas atividades, como 
naquelas referidas anteriormente, em que o público alvo se cons- 
titui de grupos de indivíduos, há o risco de aglomerações, de- 
mandando muito cuidado no retorno às atividades. 

Nas tarefas ligadas à produção de refeições, todos os proto- 
colos de higiene e de etiqueta respiratória por parte dos mani- 
puladores de alimentos já atendem, em essência, aos cuidados 
para a prevenção da contaminação com o corona vírus. Contu- 
do, muitos reforços devem ser implementados em todas as fa- 
ses, desde a chegada do alimento no Serviço até a entrega da re- 
feição pronta, ao público. 

Éfato, que o uso das redes sociais já era extenso antes da pan- 
demia, funcionando como mais um canal de negócios (muito 
atrativo, por sinal, face à onda de consumismo que assola o mun- 
do). Agora, pelo isolamento posto, alastrou-se a oferta de tudo 
que se possa imaginar. Os convites para consumir serviços e pro- 
dutos em tempo real, bem como as “lives” com temáticas in- 
teressantes - ou não - conquistaram até um público sem afini- 
dade anterior com a vida midiática. Cuidemos, porém, de 
exercer com ética a profissão, sem os exageros do que o Admi- 
rável Mundo Novo promete... 


solangeparaiso.solO gmail.com 
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SABORES 


BEM-ESTAR 


fale conosco 


Fuja do efeito 
sanfona 


E ali 
orientam como 
evitar o “vai e vem 
da balança”, a 
partir de uma 
dieta coerente 

e equilibrada 


VITÓRIA QUEIROZ EH 


a busca pelo emagrecimento 
rápido, muitas pessoas ade- 
rem uma alimentação alta- 
mente restrita, deixando de 
consumir nutrientes neces- 
sários para a saúde do corpo. 
Por isso, ao perderem peso é co- 
mum que esse tipo de “dieta”, ge- 
ralmente feita por conta própria, 
não seja sustentada, causando as- 
sim, o temido efeito sanfona. 


Engorda e 
emagrece 


Também conhecido como efei- 
to rebote ou ioiô, o termo refere- 
se à perda de peso seguida de re- 
ganho por várias vezes. Isso acon- 
tece por alguns motivos, entre 
eles está a forma de o organismo 
trabalhar, favorecido por condi- 
ções fisiológicas já que o corpo 
quer “repor” suas reservas ener- 
géticas perdidas para um possível 
período de restrição. 

“Conforme emagrecemos, nos- 
so corpo “luta contra” isso e tenta 
preservar seu estoque de gordura, 


com.br 


pois ele é vital para os momentos 
de escassez de alimentos. Assim, 
ocorrem diversas alterações no 
organismo que direcionam ao re- 
ganho de peso. As mais impor- 
tantes são o aumento da fome, a 
redução do gasto de energia e o au- 
mento da eficiência metabólica”, 
explica o especialista em emagre- 
cimento, Diego Pascaretta. 


Riscos 
à saúde 

Além desse tipo de regime não 
ser uma alternativa aconselhável, 
ele pode afetar o organismo tra- 
zendo consequências sérias, se- 
gundo a médica nutróloga Mirella 
Mattos. “Uma dieta restritiva não 
irá suprir as necessidades básicas 
do organismo, podendo, inclusive, 
fazer com que ele perca massa 
muscular e tenha mais dificuldade 
de perder gordura, ainda pode fa- 
vorecer outros sintomas, como 
fraqueza excessiva, queda de ca- 
belo, tontura, dificuldade de con- 
centração, entre outros. Também 
é muito comum levar a transtornos 
alimentares, como a compulsão, 
pois, uma vez que conseguem per- 
der peso num determinado tempo, 
quando voltam a se alimentar nor- 
malmente sentem a necessidade 
de comer tudo o que antes eram 
privadas”, ressalta. 

Mattos também fala sobre outras 
opções, que não devem ser se- 
guidas por conta própria. “Em re- 
lação a medicamentos para ema- 
grecer, somente médicos estão 
aptos a prescrevê-los sob acom- 
panhamento do paciente e quan- 


Quer sugerir um tema para esta seção! Mande um email 
para saborespe(Bgmail com e no assunto coloque “BEM-ESTAR”. 


KETUT SUBIYANTO/PEXELS 


Ansiedade para emagrecer 
desestabiliza o corpo 


do for necessário, no caso de pa- 
cientes obesos ou com sobrepeso 
e comorbidades associadas”, des- 
taca, A também nutróloga Carla 
Dantas corrobora e cita outros ris- 
cos. “Estudos mostram maior ri: 
co de diabetes, hipertensão e dis- 
lipidemia (síndrome metabólica) e 
mortalidade precoce nesses indi- 
víduos”, diz a especialista. 


Não existe 
mágica 


Ainda de acordo com Carla Dan- 
tas, para fugir desse efeito é ne- 
cessário ajuda de um profissional 
da área, que vai examinar cada 
pessoa, de acordo com suas ne- 
cessidades. “O melhor método 
para emagrecer não existe. O que 
funciona para um pode não fun- 
cionar para o outro. Somos gene- 
ticamente e metabolicamente di- 
versos. Para evitá-lo, é necessário 
montar uma estratégia de ema- 
grecimento respeitando a indivi- 
dualidade como condição clíni- 
ca, idade, estado emocional e so- 
cial, predisposições genéticas, etc. 
O ideal é um acompanhamento 
multidisciplinar que oriente as 
mudanças de hábitos de vida 
como um todo”, conclui. 


E serviço 


Carla Dantas 

Consultório: Riomar trade center - 
Torre 3 - Sala 205 (Clinica Inttegra) 
Instagram:Qdracartadantas 


Mirella Mattos. 
Consultório: Avenida Domingos Fer- 
reira 801 Empresarial Artesina Fiori, 
sala 808 - Pina 
Instagram:(O dra mirellamartos 


Diego Pascaretta 
Consultório: Av. Conselheiro Aguiar, 
1748 - Boa Viagem, Recife 
Instagram : Qdrdiegopascaretta 
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(PASSO A PASSO Ro 


A seção Passo a Passo é publicada quinzenalmente. 
No próximo sábado: Folha Gastronômica 


EDISOUZA E 
Um dos ingredientes mais versáteis 

na gastronomia é o macarrão. 

A massa aceita produções como a deste 
fettucine com molho branco e camarão, 
capaz de tirar qualquer refeição do 

status comum. Mais ainda com o 

detalhe de uma cestinha de parmesão. 


Receita traz combinação clássica à mesa 


Qecaita Com sabor de 


Fettucine ao camarão 
(Restaurante Catamaran. Fone: 98715.2498. Instagram: Grestaurantecatamaran) 


Ingredientes 

20g de alho-poró 

Bg de alho 

20g de cebola branca 

Sg de salsa 

160g de massa fertucine 

50g de queijo parmesão 

30mi de creme de leite fresco 
120g de filé de camarão limpo 
15g de manteiga sem sal 

Sal e pimenta a gosto 


Preparo 

m Acrescente em uma frigideira, o camarão junto com alho, alho-poró e cebola, deixando 
dourar bem o camarão, formando o que é chamado de fundo de panela. Após refogar 
bem, acrescente um pouco de base de legumes (casca e sobras de legumes cozidos). 
Após o cozimento, acrescente 160g de massa fettucine já cozida, ao dente, para apenas 
finalizar na frigideira colocando, por fim, o creme de leite e o queijo parmesão. 


Na frigideira, coloque camarão junto Após cozimento, acrescente fettucine e, 
com alho, alho-poró e cebola por fim, creme de leite e parmesão 


Paraa cestinha de queijo 


Ingrediente 
B0g de queijo parmesão ralado fino 


Preparo 


Em uma frigideira antiaderente acrescente, aos poucos, o queijo parmesão até ele 
dourar e pegar consistência. Logo em seguida, coloque-o virado sobre uma base Faça uma cestinha de queijo na frigideira Monte o prato, colocando a cestinha de 
cilindrica (um copo comum de suco ). Complemente no prato montado. quente. Molde com a ajuda de um copo parmesão no centro 


BREVES 
Boteco Cordeiro abre na Zona Oeste 


Com menu assinado pelo Chef Liberatto Pereira, o Boteco Cordei- 
To sugere cardápio com preços acessíveis. As opções incluem frutos 
do mar, panceta, feijoada e até uma versão de steak tartare. Ainda, mix 
de cerveja e menu especial de drinques. A casa também conta com pro- 
gramação musical. Fica na Estrada do Forte do Arraial, 262, no Cor- 
deiro. 


Boa Viagem ganha nova loja de doces 


A Delícias da Prazeres abre em Boa Viagem com a proposta “Festa & 
Cia”, em que o cliente pode adquirir tudo para a festa: desde bolo e do- 
cinhos aos acessórios necessários para uma comemoração. O conceito 
é “tudo num só lugar”. Outra promessa da nova casa é que o kit festa 
fica pronto em 20 minutos. A marca já conta com outras unidades na 
Região Metropolitana do Recife. 
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ANDERSON STEVENSISPORT CLUB DO RECIFE 


à VW 


A 


Auxiliar técnico César Lucena será o 


responsável por comandar o Leão 


diante do Tricolor de Aço, em Salvador 


CAMPEONATO PERNAMBUCANO 
Santa Cruz busca virar a página no Estadual 


Buscando “virar a página” e 
esquecer a goleada sofrida no úl- 
timo fim de semana, no duelo 
contra o Retrô, o Santa Cruz irá 
encarar o Vera Cruz, na tarde 
deste sábado, no estádio do Ar- 
ruda. A partida será o oitavo com- 
promisso da Cobra Coral no Per- 
nambucano, que busca retornar 
àzona de classificação para a se- 
mifinal e garantir uma vaga na 
Copa do Brasil e Série D em 2023. 

No momento, o Tricolor está 
em terceiro lugar na tabela, com 
o mesmo número de pontos que 
o Náutico, vice-líder, porém, com 
um menor saldo de gols. O Alvir- 
rubro também possui um jogo a 
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Santa Cruz 


Técnico: Leston Júnior 
Vera Cruz 


x 


o 


Técnico: Dora 


Local: Estádio do Arruda (Recife); Horário: 16h30 


hOLAÇO 


* Clássicor 


sábado/domingo Recife, 5 e 6 de março de 2022 


egional para 


óport tentar curar ressaca 


Ainda contabilizando prejuízos por eliminação na Copa do Brasil, 
Leão vira chave para encarar Bahia enquanto procura por técnico 


Sport entra em 
campo neste sá- 
bado de ressaca. 
Não por algum 
motivo de come- 
moração, pelo 
contrário. O Ru- 


bro-negro fará o primeiro jogo de- 
pois da dolorida eliminação da 
Copa do Brasil, para o Altos/PI, que 
culminou na demissão do técnico 
Gustavo Florentín. No fim da tar- 
de deste sábado, o Leão visita o Ba- 
hia, às 17h45, na Arena Fonte Nova, 
em clássico regional válido pela sé- 
tima rodada da Copa do Nordeste. 
Com oito pontos, o time pernam- 
bucano é o terceiro colocado do 
Grupo A e precisa dos três pontos 
para não se complicar na tabela. 

Ainda sem novo técnico, a dire- 


Kilever; Manda, Alex Alves, Lucão (Guedes) e Italo Siva: Gilberto, 
Rodrigo Yuri e Tarcísio; Matheuzinho (Mateus Anderson). Esquerdinha e Walter. 


Ciraco: Sinho, Jeferson Jari, Márcio (Lucas Matheus) e 
Clayton: Ramires, Matheus Rosas e Jaton: joão Braga. Caveirinha e Antony. 


Árbitro: Hugo Figueiredo; Assistentes.Victor Lavôr e Dhiego Cavalcanti 


Onde assistir Premiere 


menos, e será o último adversá- 
rio coral na primeira fase da com- 
petição, no dia 16. 

Após passarem um período no 
Departamento Médico, o atacante 
Mateus Anderson e o lateral-direito 


[5] 


atu 


quinta-feira e podem aparecer du- 
rante a partida. O lateral, inclusi- 
ve, deve fazer sua estreia na tem- 
porada. No gol, a tendência é que 
Klever permaneça como titular. Já 
nazaga, Guedes ou Lucão brigam 
pela vaga de Júnior Sergipano. 
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toria segue no mercado buscando 
um substituto para Florentín. Entre 
os preferidos da cúpula de futebol 
estão Enderson Moreira e Lisca. O 
primeiro, inclusive, estava no topo 
da lista. No entanto, o nome de 
Lisca ganhou força nos bastidores 
desde a noite de quinta-feira. O 
clube, por sua vez, só deve se posi- 
cionar no início da semana. 


Auxiliar 
assume 


Com isso, o responsável por co- 
mandar o Leão diante do Tricolor 
de Aço, em Salvador, será César Lu- 
cena. O auxiliar comandou as úl- 
timas atividades visando o con- 
fronto na sexta-feira. A tendência 
é que ele não faça tantas modifi- 
cações na equipe titular, além das 
obrigatórias. Para o confronto, o 
Leão não poderá contar com três 


k o 


Bahia Sport 


Matheus Teixeira: Douglas Borel, Ignácio, Luiz. 
Oxivio e Lutz Henrique: Wilian Maranhão, 
Rezende, Raí Nascimento, Daniel e Marco Antônio; 
Rodallega. Técnico: Guto Ferreira 

Mailson; Ewerthon, There, Sabino e Lucas 
Hernindez; Ronaldo, ftao (Denner) e Blas. 
Cáceres; áderson, Juba e Rodrigão. 

Auxiliar. César Lucena. 


Estádio: Arena Fonte Nova (Salvador/BA) 
Horário: 17h45 

Árbitro: Antônio Dib Moraes de Sousa (PI) 
Assistentes: Rogério de Oliveira Braga e Márcio 
Iglésias Araújo Siha (ambos do PI) 

Transmissão: Nordeste FC,TV Jornal e TikTok 


atletas. Suspensos, o lateral-es- 
querdo Sander e o volante William 
Oliveira ficaram no Recife, Além 
de Everton Felipe, que passou por 
cirurgia por conta da lesão no me- 
nisco do joelho esquerdo e só re- 
torna daqui a dois meses. 


Tricolor de Tarcísio quer retornar à zona 


SUPERSETE 215 Col! 


3 6 


de classificação para a semifinal 


Col? Col! Col! Col. Col.i Col.1 


7 7 3 5 9 


sábado/domingo 


Recife, 5e 6 de março de 2022 


JOGOS PARALÍMPICOS DE INVERNO 
Apelo à paz, proferido pelo brasileiro Andrew Parson, presidente do Comitê Paralímpico 


Internacional, marca abertura de evento em Pequim em meio à guerra na Ucrânia. 


Primeira 
Conferência 
Biomecânica de 
Tênis aporta no 
Recife com palestra 
de Elson Longo, em 
abril, no intuito de 
aperfeiçoar 
profissionais e 
capacitar iniciantes 


Recife Tênis Clu- 
be, localizado no 
bairro da Imbiri- 
beira, no Recife, 
sediará, entre os 
dias 8 e 10 de 
abril, a primeira 
Conferência Biomecânica de Tê- 
nis, com palestra de Elson Longo, 
especialista na área. O evento é 
voltado para professores do es- 
porte, no intuito de aperfeiçoar os 
profissionais responsáveis por des- 
cobrir novos talentos. 


Palestrante de 
nível internacional 


“Vamos oportunizar aos profes- 
sores de Pernambuco e outros es- 
tados a possibilidade de ter uma 
conferência com um palestrante 
de nível internacional. Queremos 
capacitá-los, fortalecendo ainda 
mais o tênis. A gente tem mais de 80 
professores inscritos. Nossa expec- 
tativa é ter entre 100 e 150 partici- 
pantes”, afirmou o coordenador do 
Recife Tênis Clube, Genilson Lima. 

“Na conferência, falaremos so- 


Oportunidade para enriquecer 
o conhecimento sobre tênis 


brea biomecânica do tênis. Como 
são feitos os movimentos, os cha- 
mados golpes de base, abordando 
aparte técnica. Elson vem nos ca- 
pacitar nessa área, que mexe com 
ocorpo. Seo profissional não sou- 
ber lidar com isso, pode atrofiar o 
aluno. Os professores terão a opor- 
tunidade de aprender detalhes 
que só um cara diferenciado como 
ele poderia nos mostrar”, apontou. 

O coordenador ressaltou a im- 
portância de realizar projetos do 
tipo no Recife. “Normalmente, a 
gente sai para buscar capacitação 
fora, mas hoje estamos vivendo 


COPA DO NORDESTE 
Timbu precisa vencer para seguir sonhando 


Para seguir sonhando com uma 
vaga nas quartas de final da Copa 
do Nordeste, o Náutico precisa 
vencer o Sergipe, neste domingo, 
nos Aflitos, pela sétima rodada do 
torneio. Qualquer outro resultado, 
somado ao triunfo dos concor- 
rentes do Grupo B, pode fazer o 
Timbu colecionar a segunda eli- 
minação precoce em 2022, já que 
o clube caiu na primeira fase da 
Copa do Brasil. 
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Um dado que pode animar os 
pernambucanos é o desempenho 
do adversário na Copa do Nor- 
deste. Com um empate e cinco 
derrotas, o Gipão tem a pior cam- 
panha do Grupo A, na lanterna da 
chave, com um ponto, conquis- 
tado no empate em 0x0 com o 
Sousa. Nos demais confrontos, 
derrotas para Ceará (1x0), Altos 
(3x1), Floresta (1x0), CRB (2x1) e 
Botafogo/PB (3x0). 


um momento diferente, com a opor- 
tunidade de fazer algo desse porte 
aqui, sem precisar sair do estado e 
ir para São Paulo ou Rio de Janeiro, 
como era antes. Estamos com uma 
crescente no tênis. Pernambuco 
tem bons profissionais justamente 
por conta desses eventos que estão 
acontecendo”, explicou. 


Também haverá 
clínica para alunos 


Além da conferência, Lima ex- 
plicou que Elson também minis- 


Reforços e 
desfalques 


Para o compromisso, o técnico 
Felipe Conceição adiantou que o 
lateral-esquerdo Júnior Tavares e 
o volante Rhaldney voltam ao 
time titular. Já o atacante Leandro 
Carvalho ainda tem presença in- 
certa. A ausência, por sua vez, é de 
Camutanga, suspenso. 


trará uma clínica de tênis para alu- 
nos que pretendem se aperfeiçoar 
no esporte. “Disponibilizamos 20 
vagas na clínica. Vamos mostrar 
detalhes dos golpes, pontuando 
com filmagens que serão feitas 
dos estudantes. Depois, eles pas- 
sarão aos professores, com o feed- 
back do palestrante, dando conti- 
nuidade ao aprendizado”, ressal- 
tou, reforçando a importância da 
prática esportiva durante o perío- 
do da pandemia da Covid-19. 
“Tínhamos receio de não ter alu- 
nos durante a pandemia, mas foi 
ao contrário. O esporte obedece o 


TIAGO CALDAS CNC 
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Júnior Tavares volta ao 
time após problema no pé 


ARTHUR MOTA 


Genilson ressalta importância de 
realizar projeto no Recife: 
"Estamos com uma crescente" 


distanciamento, além de ser uma 
prática boa para combater a doen- 
ça, mantendo o corpo ativo. A 
procura é grande, com gente na lis- 
ta de espera. O clube atende di- 
versos tipos de tenistas. Alguns 
vem para competir, outros querem 
mais uma atividade para melhorar 
a saúde, além dos que chegam 
para exercitar a mente também, 
convivendo com outras pessoas". 

Inaugurado em 2007, o Recife 
Tênis Clube, situado na Zona Sul 
da cidade, tem seis quadras de 
tênis, com mais quatro em fase de 
construção. Além do tênis, o es- 
paço conta com treinos de tênis de 
praia, futevôlei, vôlei, squash, pa- 
dele badminton. 


E serviço 


Como se inscrever no evento? 
Basta liar para (81) 998298242 


EN 


Náutico Sergipe 


Luas Perri; Hereda, Rafa Ribeiro, Cartão e 
Júnior Tavares; Franco, Rhaldney, Jean Carlos e 
Carpina: Evandro e Robinho. 

“Técnico: Felipe Conceição. 


João Gabriel; Márcio Lima, Alexandre Lazarinh 
Wendel e Gilmar; Mateus Siva, Diego Aragão, 
Doda e Elvelton: Kaio Felipe e Hiago Ramiro. 
“Técnico: Edu Siha. 


Estádio: Aflitos (ReciiPE) 
Horário: 18h30. 

Árbitro:Tiago Ramos de Oliveira (PB) 
Assistentes: Schumacher Marques Gomes e 
Paulo Ricardo Alves Farias (ambos da PB) 
Transmissão: Nordeste FC 


